Xaptcpégeta

OEMATA I’ kat A’ Anpotikou

Mepikég popég eival autol, nmou kaveig dev Ba
urnopouoe va to pavtaoctel, mou fa kdvouv npdypata
nou kaveig oev @avtalotav 4t yivoval...

- Alav Tolpivyk

Ovopatenwvupo:
TdEr]: -

ECETACTIKO KEVTPO: ot esssssessassnes

Out of the Box Challenge 2026



Xaptopdgala

Kalwg Apled!

Mpw Eekivroelg, va cou moUpe OTL 0 0TOXOG GO, Yla TIG EMOUEVEG WPEG, Elval va MEPAceLg KANd!
Kdrnoleg and g epwtrioeig kat toug ypipoug nou Ba Bpeig otig endpeves oelideg unopel va cou
taipidlouy neplocdtepo A Aiydtepo. Ta Bépata sival dpwg téoo moA\d nou Ba Bpeig olyoupa
kdrola pe ta onola Ba aicBavleic dveta kai Ba diackeddoeig yepiloviag Tig endpeveg 2 wpeg.

AEN nepipévoupe va MNiceig 6Aa ta Bépata! Eival npaktika aduvaro! Na autd, pn vivoeig
nieon yla va ta npoldfeig... deg 1o oav sukapial Me téoa Bépata, olyoupa Ba Bpeig kdnowa va
oou apéoouv! Apiépwoe Aiyo xpdvo va ta diafdoeig kat Stdhede pe nowa Beg va aocxolnBeis. Av
Bpeig kdmoto Bépa pe 1o onolo dev viwbeig dveta, miyaive napakdtw. Av Béleis ki €xelg xpovo,
yupvdg ndht oto téhog yia va 1o §avadels. Ziyoupa Ba undpyouv kat dUckola Bépata otnv apxi
6nwg Ba undpyouv kai elkola Bépata oto 1élog. Mnv ta ndpeig pe tn oelpd, eneldr] étol pnopetl
va onatalioelg tov Xpdvo cou. Ta Bépata ta éxoupe xwpioel oe katnyopies yia va ot
BonBrcoupe al\d éxoupe Bdhet kal actepdkia yia va deig ndéco eUkoho rj dUckolo eival kdlBe
Bépa... Mrnopel va undpyxel kdnota katnyopia nou cou taiptdlel neplocdTEPO and kdmowa AAn!

Ouproou: Xta Bépata nou akohouBoiv e€etdletal n
KPLTIKF) OOU IKAVOTNTA KAl N ONUIOUPYIKOTNTA cou, OxL F{ ! 4

ol yvaoelg oou. Aev xpeidletal va E€peig tinotal )aa
Ernopévamg, av vouileig ét kdt Ba énpene va 1o Epelg

yla va anavtrfoeig kat Sev to &€peig, Pde kalltepa H ZOH EINAI ENA AIAFONIIMA
otnV ekpwvnon f okéPou neplocdtepo! OroY OAOI MAME AAIABAZTO!!

Mag evdiapépel 1 Béleig va neg. H opBoypapia sival
ONMUAVTIKH, EMELON EIVAL KOPUATL TNG TAUTOTNTAG HAG.
MNapdla autd, AEN e€etdletal og autd n dwadikacia.
[pdye tnv andvinor cou ki, av dev {€pelg nwg
ypdpetal kdmowa Aé€n, un diotdoelg va tn ypdelg pe
Tov 01k cou dnuloupyikd Tpdro. evikdtepa, va
E€peig 6T unopeis va ekppaocteig ehellepa, pe dmolov
1pono Bewpeig kakltepo.

MNpw Eekvroelg, dkou éva puctiko... nou Ba pnopouloe
va oe BonBrcet otn {wr} cou:

Y e kaBeti mou kdveig, av divelg tov kalltepd cou

gautd, dev npénel va oe voldlel to anotéleopa. Onoto ki av eival autd, T CUYKEKPIUEVN OTYUR,
goU Oev unopoUoeg va KAvelg k&t napandve! ‘Otav divoupe tov kalUtepd pag eautd, petd
viwBoupe avdhappol kal olyoupol 6Tt €xoupe metlyxel To kalUtepo duvatd! Mnopeis va doeig Tov
KaAUtepo cou eautd kat orjpepa; Mn oe voldlet 1 k&vouv ot Aot dimha cou A Tt MEPLHEVOUY OL
dMot and oéva... anhd kdve 1o KaAUTepo Tou Pnopeis otov xpdvo nou gxelc!

Edw Apbeg yia va nepdoeig ka\d EXY!

KAAH ENITYXIA! NA TO AIAXKEAAZEIX!
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Xaptopdgata

LOCAL TOURS!

Ye autr tnv evotnta Ba Bpeig ypipoug pe cuvtayég kat tomkd npoidvia and SiapopeTikd uépn TnNg

EMd&dag. Na va dolpe... propel va yivel yeuotikd kat anohauctikd va AUvelg yplpoug payelpikiig;
1. Mita (140 névo)

AldBace ta UMk Kat Ta oTotxela Mou €XELG yila TIG MOGOTNTEG TOUG Kal SUpNMAApwoe oto Agktio

MNapayyeliag ndoa ypappdpia xpetdletal and k&fe uhikd n cuvtayn.
NITA ME KABOYPMA KAl AOYKANIKO (2.050 yp.)

YAIKA BAPOX
Katd to Yrjotpo n nita xdvet 300 yp. fdpoug

—_
—_

Mnepieg

2. ®UMo xwptdtiko 2. O kafouppdg kat to Aoukdviko €xouv to (Slo Bdpog.

3. KaPouppdg Opdkng 3. Oumunepiég kat 1o kpeppUdt €xouv To S0 Bdpog.

4. AOUKAVIKO KaTVIoTo 4. O kafouppdg eivat 1,5 popd o Bapls and Tig mnepIEg.

5. Kpepuodt 5. KaBouppdg, Aoukdviko, kpeppuidt kat unepiég Cuyifouv 1 kNS,

6. Déta 6. To xoptdtiko puAlo (uyiCel 1.000 yp. kat eivat oe 8 pUAAa.

2 Ehadhado 7. To auyd Cuyilet 50 yp.

8 AN & M 8. H péta éxel dimhdoio Bdpog and to ehawdrado.

9' Auj:)l mept 9. ANdt, munépy, piyavn kat Bupdpt éxouv Bdpog (oo pe pndév.
AEATIO MAPAITEAIAX

Mnepieg yp. | Aoukaviko yp. | Péta Yp-
DM xwptdtiko vp- | Kpeppidt yp. | Auyo 50 yp.
KaBouppdg ©pdkng yp. | EAatdrado yp. | ANGTt & Minépt 0 vp.

Yrnoléyioe to Bapog kae uhikou yia va supninpaocsig to Aeltio Mapayyeliag!

Anavinon: Metdpepe 1o mvakdkt pe 1o cupminpwpévo Aeltio MNapayyeliag oto xapti cou kat ypdaye
«I» TPV ATO TNV AMAvTnor cou.

2. Xewpornointa Zupapika (150 névror)

AldBace ta UMK Kat Ta oTtotxela Mou €XELG yia TIG MOGOTNTEG TOUG Kal SUpNAApwoe oto Agktio

Mapayyeliag ndoa ypappdpia xpetdletal and k&fe uhikd n cuvtayn.

XEIPOMOIHTA ZYMAPIKA (3 pepideg)

YAIKA
1. Alelpt 4. Boutupo 7. ®louda noptokahioy
2. Negpod 5. @aockdéunho 8. Maivtavég
3. KalaBdkt Ajuvou 6. Xk6pdo 9. AN&t kat unépt



Xuplopdgsm

BAPOX YAIKQN

1. Katd to payeipepa, ta uhikd xdvouyv 100 yp. and 1o fdpog toug Adyw e€ATHiong Twv uypwy.
To kahaBdki tng Afuvou Cuyilel 600 kat to vepd.
To piod and to kahaBdki tng Afjuvou ndet otn {Uun ya ta {upapikd kat 1o dAA\o piod yia to
oepPBipiopa.

4. To Boutupo eival 30 yp. mo ehagpl and to kakaBdki tng Afjuvou nou ndet yia ) {Oun kat padll
glvat 170 yp.

5. To aldt, to mnépy, 10 oképdo, TO PACKOUNAO, N PAoUda MOPTOKAAIOU KAl O HAVTAVOG
CuyiCouv 100 yp. 6Aa padl. Aev xpetdletal va ta unoloyioelg Eexwpiotd.

6. Kdabe pepida nou oepPipetat éxet fdpog 300 yp.

AEATIO MAPAITEAIAX

KalaBdkt Ajuvou yp. | Boutupo Yp-

Alelpt vp- | Nepd Yp-

Yrnoléyioe to Bapog kae uhikou yia va supninpaocsig to Aeltio Mapayyeliag!

Anavinon: Metdpepe 1o mvakdkt pe 1o cupminpwpévo Aeltio MNapayyeliag oto xapti cou kat ypdaye

«2» TPV AMd TNV AnAvInor] cou.

3. Laldta (90 névol)

AldBace ta UMK Kat Ta oTotxela Mou €XELG yia TIG MOGOTNTEG TOUG Kal SUpNMAApwoe oto Agktio

MNapayyeliag ndoa ypappdpia xpetdletal and kéfe uhikd n cuvtayn.

IAAATA ME ZITAMNATKAOI KAl MOPTOKAAI (700 yp.)

YAIKA BAPOX
1. Ztapvaykdab 1. Katd to payeipepa ta ulikd dev xdvouv kaldlou Bépoc.
Moptokdh 2. To otapvaykdbi elivai 100 yp. o Bapl an’ d\a ta dA\\a uhikd padl.
Kapidia 3. To ehadhado kai ta kapudia €xouv (oo Bdpog.
Elatdhado 4. Xupoég noptokalioy kat moptokdAt QuyiCouv pall 200 yp. eved 0 XUROG

Xupéc noprokahios elval 40 yp. mo ehappig and 1o MopToKAAL

TUopa nopTokahiol 5. AN, mnépt kat §Uopa noptokaliol éxouv Bdpog (oo pe pundév.

ANGT & Minépr

N oA N

AEATIO NAPAITEAIAX

Ytapvaykdabt vp- | Kapudia yp- | Xupdg noptokdt Yp-

Moptokdht yp- | EAatdrado vp- | ANGt & Minépt 0 vp.

Yrnoléyioe to Bapog kaBe uhikou yia va supninpaoczig to Aeltio Mapayyeliag!

Arnavnon: Metdgepe 10 rivakdkt pe 1o ouprminpupévo Aeltio Mapayyeliag oto xapti cou kat ypdge

«3» TPLV Ao TNV Anavinor cou.



Xaptopdgata

4. Mepuotég Minegpiég (240 névron)

a) AwdBace ta UAkd kat Ta ototkeia mou €xelg yia Tig moodTNTEG TOUG KAl GUMMAApwoe oto Agltio

MNapayyeliag ndoa ypappdpia xpetdletat and kéfe uhikd n cuvtayn.

FEMIZTEZ NINEPIEX ME ®AXOAIA MNPEZNQN (2.300 yp.)

YAIKA BAPOX
1. Mnepiég Prapvag 1. To Bdpog tou payntol nou Ba npokdet eival ta 2/3 tou Bdpoug Twv
2. Daocdha MNpeoncv UMKV Tty and 1o payelpepa.
3. Kpeppddi 2. Ovmunepiég eival 4 popég o Bapiég and ta pacdiia kau padi Cuyifouv
4. Kapéto 1.5 KINO.
5. Téhwo 3. To kpeppldt éxel 1o piod Pdpog and ta pacdlia kat eivat 50 yp. o
6. Ehadlaso Bapu and 1o kapdto.
, , 4. To ehadhado kat 1o célwvo pali elvat 10 yp. o PBapid and to
; EZ\;:C Nropdrag KPEMMUSL Kal To GEAVO glval 40 yp. o ehagppu and 1o KapdTo.
9. Ahé & Minépn 5. O neltég viopdtag elvat 50 yp. kat To undAotno sivat vepd.

6. ANaT, unépy, piyavn kat Bupdpt éxouv Bdpog (oo pe pndév.
10. Piyavn ] ©@updpt

AEATIO MAPAITEAIAX

Minepiec Awdpivag yp. | Kapdto yp. | Mektég viopdrtag 50 vyp.
®acdha MNpeonwv ve- | Zéhwo vp- | Nepd Yp-
Kpeppidt ve- | EAatdrado yp. | ANGTt & Minépt 9 vyp.

Yrnoléyioe to Bapog kae ulhikou yia va supnAnpaoczig to Aeltio Mapayyeliag!

Anavinon: Metdpepe 1o mvakdkt pe 1o cupminpwpévo Aeltio MNapayyeliag oto xapti cou kat ypdye
«4a» TPV Ao TNV AnAvtnor cou.

B) AkolouBoUv ot 0dnyieg mou npénet va akolouBricel kdmolog yia va ¢tidel yeplotég mneplég pe
pacdlia. Autdg nou Ba akohouBrcel Tig 0dnyieg dev pnopei va katadfet elkola peydleg npotdoeig.
Metdtpee 10 kelpevo oe anhég kat oUvtopeg odnyieg ya va to akolouBricel Av Beg ypde tig odnyieg

pia kdtw and v AN kat Bdle volpepa pnpootd and autég, dnwg oto napddetypa.

Napadewypal! Av n cuvtayn Méey, «pi€e Pilokoppévo kpeppddt oto TNydvy, Mpénetl va dWoelg anhég odnyieg

nou va e§nyoly 6\a ta Brjpata nou anartolvial yia va to Kavelg. Anadh:

1. KaBdpioe 1o kpeppide
MNdape éva payaipt kat KOYPE To o€ HIKPA KOPpATIA.

MNdape eva tnyavt.

TN

Pi€e to Yihokoppévo kpeppUdt oTo TNyAvL

Na sicat 660 o avalutikég propeig kat va Baleig tig odnyieg otn celpa nou Ba payepeutei 1o
paynté 600 1o duvatév o pikpotEpo Xpovo! Xpnoonoince npootaktiky 610 «eoU» yla va SWOELG Tig
odnyisg.



Xaplapdgsla

ZYNTAIH

Agrvoupe ta pacdlia yia wpeg o dpBovo kplo vepd. Apol pouckacouy ta Bpdloupe oe kaBapd vepd
yla 10 Aentd kat petd ta otpayyiloupe. Bdloupe 10 tnydvi otn pwtid kat pixvoupe Aiyo ehatdlado. Apou
avéBet n Beppokpacia npocBétoupe Pilokoppéva to KpeppUdy, To kKapPdTo Kal To GEAVO Kal TA APHVOUME
yla 5 Aentd oTn PuTId eVE AvakATEUOUE. 2Tn OUVEXELQ, TpooBéToupe Tov melté viopdtag kal
avakateloupe péxpl va apxioet va oplyyet kat va e§atpiotoly ta uypd tou. MNpooBétoupe ta otpayyiopéva
pacola kal vepd ota Aaxavikd kat ta aprjvoupe va Bpdoouy yia 30 Aentd oe xapnhf Beppokpacia.
MAévoupe kat adeld{oupe MPOCEKTIKA TIG TUMEPLEG and TouG ondpouG pe éva koutdA [epifoupe k&Be
TUMEPLA HE TN YEHLON PACONOV Kal Aaxavikdv kat TG tonoBetolpe oe tadi. XUvoupe and ndvw toug to
urtdlowro edatdlado kat Aiyo vepd. Agou npoleppdvoupe tov polpvo otoug 180° C, Bdloupe to Tadi kat

aprvoupe TG Tuneptég va PnBolv yia 45 Aentd, péxpt va palakwoouy kat va d€cel n yépion.

Oa oz BonBriozey, yia va ypadeig avalutika tg odnyisg, va evionicsig 6Aa ta okeun nou xpetalecal kat
Mropei va pnv avagEépovral, Onee Kat MpAaypata nou evvoouvtal 6Tt MPENEL va YiVOUV MpLY KAVELG AuTo

rou AéstL n ouvtayn kat dev avagépovrat.

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kal pnv exdoelg va ypdyes «4B» mpwv and auth.

5. KaAitcouvia (100 névron)

AwaBace ™ diadikacia kat ta Bripata nou neplypdget n cuvayn Kat untoAdyLoe nolog eivat o eAaxtotog

Xpovog nou xpetadovral ta kakitcouvia yla va yivouyv.

Ma va 1o Bpetg, (owg xpelaotel va al\d€eic oelpd 116 0dnyieg kat va e€oikovoproeig Aiyo xpévo. Av Sev
E€peig ndoo xpdvo pnopel va ndpet kdt, kdve Beatpkr) avanapdotacn twv odnylodv kat pétpa nepinou
ndéoo xpdvo Bélel Av Sev vivBeig oiyoupog, e€fynoe T oképinkeg wote va PBabuoloynBei o tpdnog okédng
cou Kat OxL HOVo To anoTéleopa.

OAHTFIEZ A THN MAPAXZKEYH TQN KAAITZOYNIQN
MAPAXKEYH ZYMHX

—_

Bd\e oto pdt tng koulivag éva pnpikt pe vepd kat doe 1o 4 Aertd va (eotabel.

Mépva 1o akelpt péoa and to kéokvo yla va to Bdleg oe éva peydlo pno.

MNpdobece oto alelpt {dxapn kal aldTL.

Kdve AakkoUfa oto kévipo tou pelypatog kat xUoe ekel To ehatdlado kat to &S
Mpdobece 1o xYA\lapd vepd otadiakd eved napdMnla {updvelg to pelypa ya va yivel {0un.
Yuvéyioe va QUUOVELG yia 7 Aemtd péxpt va yivel hela kat ehactiki n {0pn.

Y kénaoe pe netoéta kat depnoé tn va fekoupaoctel yia 30 Aentd.

© N oA ON

Apou Eekoupaotel kat pouckwoel, kKOPE TN ot 20 HIkPEG Undheg (oou peyéfoug.
MAPAXKEYH FrEMIZHZ

9. Mdpe éva pumol kat Bpuppdtice tn pulhBpa pe mpolvi.

10. Mpdobeoe tn {dxapn kat v kavéla

1. Avakdtede yia 11 Aemtd, HEXPL VA YIVEL KPEUWOEG TO HElyHA.

12. [M\Uve kald to Aepdvi kat Tp(Pe to otov TpiPpTn pe T pAolda yia va nécouv {opata Aepoviol otn

YEHLON.



Xaplopdgala

MAAZIMO KAITEMIZMA

13. Me tov mA\dotn pdhape ndvw and kdle pndha {0ung yia 2 Aemtd péxpt va avoiet kat va yivel évag
KUKAIKOG Olokog pe mdyog nepinou 3 xthiootd.

14. Bd\e pia koutahid yépion oto kévipo kdBe kukhikol Sickou {Upng.

15. Aim\woe tov kdBe kukhiké Sioko {Upng wote ol dkpeg Tou va yupicouy kal va eykhwfBicouv tn yéuion
otn peon.

WHZIMO

16. Mdpe éva tadi kat fdle tou ndvew pia Aaddkola.

17. TonoBétnoe ndvw tou ta 10 kakitocolvia ot 2 oelPég TwV 5.

18. Avoie tov poUpvo otoug 180° Kat denoé tov 15 Aertd yia va (eotalel.

19. TonoBétnoe 1o tayi pe ta kakitcolvia ctov npoleppacuévo polpvo yia 25 Aemtd, péxpt va podicouv.

JEPBIPIZMA

20. Bd\e vepd oe éva katoapoldki kat doe 1o oto pdtt yia va (eotabel yia 8 Aentd.
21.

10 péh Ba (eotabel xwpig va épBet oe enagpr pe tn putd kat va kael.
22.
23.
24.
25.

Avakdteue to pélL yla 6 Aemtd péxpt va (eotaBel apketd.
Mdpe ta kapudia kat Bd)e ta oe pia empdvela komAg.

Me éva peydlo payaipt dpxioe va ta PilokdBeg.

KapuoL.

26. Téog, Aoloe ta pe 1o (eotd péN yia va evololdv dheg ot yeloeig padl.

Anavnon: lpdye v andvinon oto xapti kat pnv §exdoelg va ypddeis «5» mpv and autn.

EPEYNA KAl ANAKAAYWH

6. Avalntwvtag tov kpuppévo nhavijty B (190 névrol)

10 1

H douleld tou aotpovdpou dev eivat Mol SlapopeTik
and v eniluon ypipwv! Wayvel yia oupdvia copata nou
dev pnopel ndvtote va OeL o péPN Mou elval TOAU pakpld
kal Oev pnopei va eruokepBel!

Na va ta Bpey, xpetdletal va ouvdudoel minpogopieg and
napatneroelg kat va kavel unoBéoeig yia to mov Bploketar 8
auté mou Payvel MNpv and Aiyo kapd, o évav pakpvd
TOMEQ TOU SLACTHUATOG, Ol AGTPOVOHOL EVIOTICAY

neplepyes Tpoxiég oe oupdvia copdtwy. Ot evdeieig
odnyouv otnv Unapén evdg dyvwotou mhavitn, o onoiog

kive{tal aBdpufa avdpeca oe koprteg, actepoetdeis kat

vavoug m\avriteg.

Xpnowonoinoe tig mMA\npogopieg mou €xeig yia va
npoodiopiceig tn Béon tou kpuppévou Mhavrtn otov kukAikd Xdpth Tou oupavol.

Agot CeotaBel 1o vepd Bdle and ndvw tou éva petaliké pnol kat xUoe péca oto pnol 1o pélL Etot

Apou oepPipelg ta kakitoolvia oe éva mdto, nacndicg ta and ndve pe Kavéla kat To YINOKOUUEVO



Xuptopdgsm

MAnpogopicg

1. Xe kdBe topéa tou xdptn, undpxet povo éva oupdvio owpa. Av unjpxav neplocdtepa oupdvia cwpata
1600 kovtd 10 éva Ba eixe néoel mdvw oto Ao Mdyw tng Bapitntag.
2. XTOV OUYKEKPIUEVO xAptn Pplokovtal 2 koprteg, 2 actepoeldeis kat o kKpUPPHEVOG MAavATNG.

O kpuppévog mhavrtng dev Bpioketat dimha oe aotepoedn). Av Bpiokovtav oe dimhavoig topeig, Ba

o

elye ennpedoel Vv TPOXLA Tou.
KdBe kopntng €xet akp g évav actepoeidr oe andotaocn 2 TOpEwY.
Yrdpyxel évag aotepoeldfg oToV TopEa 1.

Ot 800 kopnteg €xouv 5 Topelg andotaon petall toug.

N oo s

Ot actepoeideig dev eival moté o évag dim\a otov dMo.

a) Mrnopeig va otpéelg to tnheckdémd cou yia va e€epeuviioeig évav and toug topeis Tou xdptn. O otdxog
oou eivat va Bpeig tnv tonofecia tou kpuppévou mhavitn. Motov topéa Ba eepeuviiceis wote va éxelg
600 10 Suvatdv peyalitepn npéodo oty épeuva cou; EEfynoe nd¢ oképrnkes.

Anavinon: lpde tnv andvinon oto xapti kal pnv exdoelg va ypdyeg «ba» nplv and auty.
B) Evag d\\og actpovdpog pohig dSnpocicuce ot éPae tov Topéa 9 al\d Suctuxwg tov Pprke Kevo.
Alornowovtag tn véa minpogopia mou npoékuPe and tnv €peuva, néoeg eivan ot Aiydtepeg avadntriosig
nou xpetaletal va Kavelg yla va eicat oiyoupog yia tn 8éon tou kpuppévou mhavitn; EERynoe

avalutikd.

Anavinon: pde tnv andvinon oto xapti kat pnv &exdoelg va ypdyeig «6fB» mpv and auth.

7. Avalntévrag tov kpuppévo mavijtn I (180 névror)

12 1

H douleld tou actpovdpou dev eival oAU StagpopeTiki
and tnv eniluon ypipwv! Wdayvel yia oupdvia copata
Mou Sev HMoPEl MAVTOTE va Ol O HEPN ToU elval MOAU

Hakpld kat dev pnopel va erokepBet!

Na va ta Bpey, xpetdletat va ocuvdudoet mAinpogopieg

and napatnproelg kat va kavel unoléoelg yia to mod
Bploketat autd mou Ydyvel Mpwv and Ayo kaipd, oe évav
HAKPLVO TOHEA TOU SLAOTAHATOG, Ol ACTPOVOUOL
evioTuoay NeplepyEG TPOXLEG OE oupavia cwpdtwy. Ot

evdeifelg odnyoulv otnv Unapén evédg dyvwotou mhavin,

o omolog kiveital aBépuPa avdueoa oe koprjteg,
aotepoeldeig KAl VAvous MAavHTeg. - -

Xpnoonoinoce TG mMAnpogopieg mou éxelg yia va npocdiopicelg tn Béon tou kpuppévou mhavrtn ctov
KUKAIKO X4pTn tou oupavou.
M\npogpopicg

1. Xe kdBe topéa tou Xdptn, undpxet pévo éva oupdvio cdpa.
Y10V CUYKeEKPIEVO XApTtn PBpiokovial 1 KoprAtng, 2 vAvol MAAVATEG KAl O KPUUMEVOG MAQVATNG.
O kpuppévog mMavrtng Bploketal dimha oe kevolg Topels.

Ao

O koprtng Bploketal dimha oe kdmnolov vdvo mhavin.

8
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5. OudUo vdvol mhavriteg éxouv 3 topeilg andotaon petafl toug.

6. O kopRtng Bpioketal otov topéa 2.

a) Mrnopeig va otpéfelg to tnheckdémid cou yia va efepeuviioeig évav and toug topeig tou xdptn. Ma notov
topéa tou Xaptn Sev éxelg kapia évdeifn 6t ekei Sev Ba propouoce va Bpicketal o kpuppévog mMhaving;

E€fynoe no¢ oképinkeg.

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv &exdoelg va ypdyeig «7a» nptv and autr.

B) Evag d\\og actpovdpog pohig dSnpocicuce étt égae Tov Topéa 10 kat Bprike évav vdvo mavin.
Alornowvtag tn véa minpogopia mou npoékuPe and tnv €peuva, néoeg eivar ot Aiydtepeg avadntriosig
nou xpetaletal va kavelg yla va eicat oiyoupog yia tn 8éon tou kpuppévou mhavitn; EERynoe

avalutikd.

Anavinon: pde tnv andvinon oto xapti kal pnv Eexdoeig va ypdyes «7B» npv and autn).

8. HMAwotpéma (200 névrol)

leia cou! Eipal n Avakdhudn kay, mpv and AMyo kapd, napatfipnoa 6t ta nhotpdma alalouv tnv
kateuBuvon nou kottolv katd tn didpkeia NG pépag. Anladn, eivar AouloUdia nou yépvouv dha padli npog
Stagpopetikeg kateuBivoeig. Autd pou kivnoe tnv nepiépyeta va Ppw t eivat autd mou ta kdvet va

oupneptpepovtal €tot!

Eixa moA\ég 18éeg! Oeg va pe Bonbrioeic va efetdow av eivat cwotég A dxy;

a) Na kaBspia and g 18éeg pou, nepiypaPe éva andé neipapa nou va anodeikviel av sival toxvouy R
oxu!

18£a 1: O fxog pnopel va mpooehkUel Ta AouloUdia npog To pépog Tou.
18éa 2: H pupwdid prnopel va npooelkiet ta Aouloudia npog 1o HEPOG TNG.
18£a 3: To vepd pnopel va mpooehkUel Ta Aouloudia mpog to PéPog Tou.

18£a 4: To Minacpa propel va npooelkUet ta AouhoUdia MPog To HEPOG Tou.

NN NI NN

18€a 5: H okl propel va npooelkiel ta Aouloldia mpog 1o HéPog Tng.

Anavnon: lpdye v andvinon oto xapti kat punv {exdoeig va ypdeig «8ax» mptv and auth.

B) Mia d\\n 18€a mou eixa elval nwg ta nhiotpdmia aldlouv Béon akolouBadvtag tnv nopeia tou HAou!
Anladrj yépvouv yia va kottolv tov Hlo. Kdbioa Aondy éva ohékhnpo npwivé kat ta koroloa...

Kat tehikd eixa dikio!

‘Hpouv ndpa nold xapoUpevn mou eixa avakaliyet éva and ta puotipla tou kéopou pag! ‘Hieha dpwg va
elpat olyoupn étt autd 1o puotikd To eixa katahdBet cwotd... Etot avapwtilnka, akohouBoulv tov Alo 1 to

Pws;

Ixediace éva neipapa nou va anodeikviet av ta nAotpéma akolouBolv tov Ao i 1o puwg!

Anavnon: [pdye v andvinon oto xapti kat punv {exdoeig va ypaygeig «8fB» npv and auth.
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y) Exava aképn tpeig napatnprosig yia ta nhotpomal

V' Mapatipnoa ta nhiotpdmia 1o Ppddu, kdtw and 1o Pwg TG MavoeArjvou, aA\d dev petakivolviay.

v" 'EBa)a ta n\iotpdmia oe éva okotevd undyeto ki autd éyepvay, and tnv avatohr npog tn duon,
Katd tn OApKELa TNG NHEPAG.

v 'EBa)a évav duvatd gakd, oto undyelo, va aldlet Béon akolouBdvtag tov Ao al\d va ninyaivet

Mo pnpootd and autdy kat ta nhotpdmia akohouBoloayv tov pakd katd tn Sidpkela Tng NUEPAG.

Byale éva cupnépacpa rou va e§nyei 6Aeg Tig napatnprosig nou ékava yia ta nhotpoéma! Ta
nAotpéra akolouBoulv tov HAo i 1o pwe; EEfynoe 600 kalitepa pnopeic! Akdpa ki av dev Bpeig T
oxUzL, Ba Soupe Tov tpéno nou oképtnkeg! H avakaludn Bélet tpono okéPng kat unopov yia
napatnpnRoeis...

Anavnon: lpdye v andvinon oto xapti kat punv fexdoeig va ypageig «8y» nptv and auty.

9. 'Eva pilo oto didctnpa (90 névror)

Xwplg va npohdPeic va npoetoipacteis kald, oe Bdalouv oe éva SlacTnUoMAOLO, OE pid ETUCTNHOVIKA
anoctoln. 210 Sidotnua, Bplokecal pakpld and ) Papltnta g Mg ki étol netdg - dev undpyet kATt mou

va oe kpatdet oto natwua. Eniong, dev undpyet agpag. MNpw and 10 SlactnUonAoo uNdpxEeL HOVO KEVO.

Kottdg otny toénn cou kat 1o pévo mou éxelg ndpet padi cou eivat éva pdo. Mn oe anacyolel t Ba pag,

néoo r nwg fa peivelg oto didotnua, olte nwg Ba yupioelg. Autéd Ba to ppovticoupe epels.
Eol xpetdletal va oxedidoelg 600 neplocdtepa MEPAUATA MMOPE(G He To prjlo Tou €xelg otn SidBeor] cou.

Ma ka8e neipapa nou 8a neprypaygeig, ypage pag kat nowa eivan ta epotipata nou #a anaviioeig pe

auto fj ta cupnepacpata nou 8a neleg va Pydles.

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv exdoelg va ypAyeig «9» mpiv and auth.

AOTIKH, MAOGHMATIKA KAl MTAHPO®OPIKH

10. To Mavnyupt tng Bacidevouoag (90 névror)

Katd to peydlo naviyupt tou Aylou Mdpavtog, cuykevipwBnkav otn Bacihelouoa ot peydhot Oikot twv
Euyevav. Euyeveig and éAn tnv emkpdteiq, pall pe toug aulikoUg kat Toug unnpeteg Toug, paleltnkay o

pa peydAn yoptn)!

o Ot euyeveig kat ot aulikol Eptacav oto navnyupt pe 1o AAoyd Toug, EVM OL UMINPETEG EPTACAY HE
tanédia.

o  Ouaulikol kat ot unnpéteg Oev popoUyv oIkGoNHO OTa PoUXa TOUG EVK OL EUYEVEIG popouv dvTa.

Katd tnv deién tng autokpatopikric noumnrig, ot otaPAiteg katéypapav akpfog 234 dloya, eved 468 and
autoug Tou katépBacav dev popoloay oikdonpo. Ot unelBuvol Tou cucoitiou pétpnoav 519 dtopa nou
énpene va tatoouv. Quoikd tpdve dhoy, euyevelg, aulikol kat unnpéteg. Kale Olkog euyevav otélvel oto
navnyUpt pla avunpoooria and Touhdyiotov 17 eUuyevelg, 44 aukikoUg kat 121 uninpétes. YroAdyloe notog

givat o péylotog kat o ehaxiotog apiBpég Oikwy euyevdv nou propei va napeupickovtal 6to navnyupt.

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoeig va ypdelg «10» npty and auth.
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1. IraBpég tou tpévou (110 névrol)

Mnpootd cou €xelg Tov mivaka twv apifewy kal avaxwproewy Twv Tpévay... [Tpénet va dpopoloyfioeig étot

1a tpéva wote va Bpouv kevr anofdBpa dtav Ba prdoouv kat ehelBepeg TG ypappég dtav eivat va plyouv.

Ytnv anofdBpa undpxet pia kevipiky ypappr (K), and tnv onoia gelyouv dha ta tpéva, al\d undpyouv ki
&M\\eg dUo epedpikég ypappes (E1 kat E2), otig onoleg pnaivouy ta tpéva nou xpetdletat va nepipévouy. Ot
epedpIkEG ypaupEg éxouv mpdofaon otnv anofdBpa yia va katéfouv ot emifBdteg al\d eivanl adié€odeg.
Aev pnopei dnhadn éva tpévo va npoxwprioet o autég yia va euyel [Npénet va emotpéel nicw otnv

KEVIPIKN YPQAMHN] Yl VA avaxwproeL.

To prkog tng Mpwing epedpikrg ypaupns (E1) eivai 10 Baydvia eved to prikog tng deltepng epedpikig

ypappns (E2) eivat 7 Baydvia. Xe k&Be epedpkn ypappr pnopolv va ctaBpeldoouy doa tpéva xopouv! Na
va @Uyel dpwg éva tpévo, dev Ba npénet va éxel Ao tpévo niow tou... To tedeutaio tpévo mou pnaivet oe
pla epedpikr ypappr) prlokdpet ta dA\a kat pénet va uyet yia va pnopécouy va kivnBoulv ta tpéva mou

HIAKAY 0TV eQeSPIKA YPAUMA MPLY and autd.

TPENO QPA ADIEHE QPA ANAXQPHXZHY | BATONIA TPENOQY
GR-891 09:45 1:35 4
GR-472 10:15 n:15 3
GR-653 10:30 10:55 2
GR-784 11:05 12:30 5
GR-925 1:25 11:55 4
GR-316 1:42 12:15 6

Na va avagpepleic ota Baydvia otnv andvinon cou, ypdye anwg to teleutaio Pnepio and tov apiBud toug.
Na va neig nou 8a tonoBetroelg 1o kdBe tpévo, xpnoonoinoe ta ypdppata K av eivat otnv kevipiki

ypappn, E1 kat E2 av gival og kdmowa and tig epedpikeg.

MNég Ba Spopoloynoeig ta tpéva yia va pn SnpoupynBei npoPAnpa pe g apifeig kan g avaxwprosig
alld va kavelg kat tg Aydtepeg Suvatég PLETAKIVIOELG;

Anavnon: lpdye v andvinon oto xapti kat pnv {exdoeig va ypddelg «11» npv and autn.

12. P63&¢ fj vroulama; (250 névrot)

Miotelelg &t otov kdopo UNdpPXOUY NMepPlocdTepes pOdeg ) viouhdrua; KatahaBaivels puoikd 6t Sev apkel
va ypdyeig 1o éva and ta dvo... Mpénel va avalioeig tnv anodr cou, va puiaeig Nioteg pe pépn nou
Bpiokeig vioulama kat pédeg kat va ektipriosts to nAfjog ané pédeg kat vioulama nou Bpickovran os
autd ta pépn. Ané tnv avaluor oou Kaleicat va KAveL§ pia eKTipHnon yla to nota sivat nepiocdtepa... Ot

pbdeq 1 Ta viouhdrua;

‘Ooco o mrApng eivat n avduor] cou téoo neplocdtepoug névioug Ba ndpeig...

Anavnon: lpdye v andvinon oto xapti kat pnv {exdoeig va ypdelg «12» npv and auth.
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13. Mindtrap (150 névrot)

To Mindtrap eivat éva an\é nawvidt culoyrg kat eppnveiag minpogopiwyv. O évag naiktng Balet oto
HUaAS tou évav tpuPripro kwdkd pe Yneia and 1o 1 péxpt to 9. O dA\og nailking k&vet SLadoXIKEG OOKIUEG
yia va paléPel mAnpopopies kal va anokpuntoypaproel Tov Kwoko. Xe kdfe dokiur tou deltepou naiktn,
0 MPWTOG NMPEMeL va tou et néooug apBpols éxet Bpel cwotd al\d dev toug éxel fdlel otn cwotr| Béon
(), néooug apiBuois éxet Ppet cwotd kat toug éxet Bdhet otn owot Béon (M) kat mécoug apBuoig éxet
Bd\et mou Sev undpyouv kaBdlou otov kwdikéd (X). H oeipd pe tnv onoia gpaivovtal ta cipPola dev nailet

pdlo apou Sev pnopeis va Epeig oe molov apBud avtictoryolv!

a) Malelovtag tg mnpogopieg and tg 4 Sokipég Tou mivaka, o SeUtepog naiktng eivat étolpog va Ppet
TOV KPUpPPEVO KwOkd. Ecl propeig va tov Bperg; A§lonoinos tig mAinpogopieg, Bpeg Ttov kpuppévo
kwdk6 kat e§fynoe nwg tov Bprkeg!

[ SELELLELILELL] EERERRRRENRRRRRRRE RENNNRRRENENRRNNRED RERRNENRRERNNSRRNY |

M : : : :

A 1 1 1 1
Aokn 1 Tk 3 ! 6 - 8 :
F— _SICPELTTTCPETTCEE CIEPITTTPEPTTOEE SYRTTCRIPRTTETERr

Aokn 2 I 3 I 8 I 7 I
i Iil ..... _SICPELTTTCPETTCEE CIEPITTTPEPTTOEE SYRTTCRIPRTTETERr

: I I I I
Aok 3 - 2 ! 7 ! 6 )
i Iil ..... _SICPELTTTCPETTCEE CIEPITTTPEPTTOEE SYRTTCRIPRTTETERr

: I I I I
popial Tl 4 b7 b1

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv &exdoelg va ypdyeig «13a» npty and aut.

B) Ag SoUpe Twpa nwg Ba nag av éxet 4 Ynela o kwdikdg! Maleloviag tig MAnpogopieg and tig 5 Sokiuég
Tou nivaka, o SeUtepog naiktng eival £Tolog va Bpet tov kpuppévo kwdiké. Ecl pnopeig va tov Bperg;
A&onoince tig mAnpopopics, Bpeg tov kpuppévo kwdiké kat e§fynoe nddg tov Bprkeg!

prmmmmm———— r-----------------..-----------------.-----------------—----------------q
o2 1 6 4
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|
H
H
|
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u u u u
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o)
w

Aokn 5

(<]
ssmmesdessmmesdnssmmesdnssmeendusnmmusn

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv &exdoelg va ypdyeig «13f» npv and autn.
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14. 16€ o< képpata (120 névror)

a) Exelg 16€ o€ 10 képpata twv 1€ kat 2€. Ynoldyloe néca képpata £XeLg Tou 1€ Kat néoa Twv 2€.

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv &exdoelg va ypdyeig «14a» nptv and auth.

B) Exeig 16€ oe 12 képpata twv 0,50€, 1€ kat 2€. YnoAdyloe néca képpata £xeig and kabe eidog.

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv &exdoeig va ypdyeig «14P» npv and aut.

15. 4 polifia (120 névror)

Mg pnopeig va tonoBetosig 4 podiPia yia va puia&eig 660 1o Sduvatdy nepiocdiepes ywvieg pnopeis;

MNéoeg ywvieg puidyvelg onwg ta éBaleg;

lwvia elval to dvolypa nou dnuoupyeital avdpeca oe koppdua eulelag mou evadvovrtar otn pia toug dkpn.

Anavnon: [pdye v andvinon oto xapti kat pnv {exdoelg va ypdeig «15» nptv and auth.

16. MapalAnAéypappot prehddeg (160 névror)

a) N'vwpifovtag 61t 1o EpPadsd evédg napaiinhoypdppou iooltat
pe tn Bdon eni to UYPog Tou - ivar To yivduevo tou urikoug dvo
omdavdyv nAevpdv tou - uMoASyLoE TO PRKOG ToU Eivat

GNHELWHEVO GTO GXAA HE TO ? .

Anavnon: lpdye v andvinon oto xapti kat pnv {exdoeig
va ypdyelc «16a» rnpv and auth.

B) MNvwpilovtac éti to EpPadsd evédg
napal\nloypdupou woltal pe tn Bdon ent 1o UPog

ToU - &lval 1o yIvouevo Tou urikoug duo dmdavdyv
nAeupdv Tou - UTIOAGYLGE TO HIKOG TIOU Eival

CNUEIWHEVO GTO GXHHA HE TO ? . 25 m?2

Anavnon: [ pdge tnv andvinon oto xapti kat punv
Eexdoeig va ypdyeig «16B» mpy and auth.

6m 30 m2
3m
D —
56 m2
Al
2m
30 m?2
4m
A
9m? 12 m?
14 m?
48 m?
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17. H anéotaon twv Aé€ewv (270 névrol)

Y16x0G oou elval va petprfoelg tny «andotach» avdpeoa otn Aé§n kAedi kat 1 Aé€n otdxog! Anladn, va

petproeig ndéoeg eival ot Aiydtepeg alhayég nou xpetdletal va kdvelg otn AéEn k\edi yia va eivat idua pe

tn Aé€n oTdX06...

Ot al\ayég mou pmopouv va yivouv otn AéEn khewdi ivat ot akdhoubeg

Oeltepn yPAPELG T ypAupa yiveTat

Evtolq Ti kdvel MNapddeypa

h Autr n eviolr npocBétel éva ypdupa otn & AuTA 1 eviohd Ba
A\é€N. 210 endvm TeTpdywvo YpAPeLg oE mola 0 npooBéoeito K ot
Héc’n G Aééng K)\,E:lé( ﬂpOO"T(GSTQl ‘[f) Béon 0. AmhadH

QUM KAl OTO KATW TETPAYWVO YPAPELG .
Ztilopspdppa npoct(ﬁstaf ! R K ;Tnv apxn e
£€ng.

- AutA n eviol apaipel éva ypdppa and - Autr n eviohr Ba
Aé€n. Zto tetpdywvo ypdoeig ot nowa Béon agapeoel 1o 5°
g Aé€ng k\edi Bpioketal to ypdppa nou S ypdppa and tn
apatpeirat. Né€N.
AutA n eviolr al\alel éva ypdupa ng Aut n eviohr Ba
A\e€ng pe éva dAo. XTo npoto TeTpdywvo al\déet to 3°

= ypd@eig ot mota Béon tng Aé€ng kheldi = A ypdppa e Aééng
Bploketal to ypdppa nou al\ddlet kai otn pe o A.

MNpocoxn! K&Be eviolr mou Siveig al\dlet tn Aé€n... n endpevn evioh nou Ba dwoeic Ba apopd tn Aé€n

onwe éxel on aldel

a) Xpnotponoinoe tig evIolég Tou ivaka yia va Petpoelg tnv andotach mou £xel N Aéén khewdi HMEPA pe

wn Aé€n otdxo KAAHMEPA. Tpaye tig eviolég mou deixvouv tig Aiydtepeg allayéc mou xpetaletal va
n n X P X yotep Y XP

yivouv @ote va yiver n Aé€n kAedi ida pe tn Aé€n otéxo. Metd, pétpa ndéoeg civan autég ot alhayég kat

Bpes v canéotaon» twv Aéfswv!

Anavnon: lpdye v andvinon oto xapti kat pnv {exdoelg va ypddeis «17a» npv and auth.

B) Xpnowonoinoe Tig eviolég Tou mivaka yla va HeTproelg Thy andotacn nou €xet N Aé€n kheidi

KAGHMEPINA pe tn Aé€n otdxo ZHMEPA. Fpape tig eviolég nou Seixvouv tig Aiydtepeg allayég nou

xpetaletan va yivouv @ote va yivet n Aé€n kAedi idia pe tn Aé€n otéx0. Metd, pétpa ndéoeg civan avtég

ot al\ayég kat Bpeg TNy candctacn» twv Aé§ewv!

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoelg va ypdeig «17B» npwv and auty.

y) Xpnoponoinoe tic eviolég tou nivaka yia va Petproels tnv andotacn mou éxet n AéEn khewdt THMEPA

pe tn Aé€n otdxo HMEPOMHNIA. Tpade tig eviolég nou Seixvouv g Aiydtepeg allayég nou xpetadetal

va yivouv @ote va yivet n Aé€n kAedi idia pe tn Aé§n otéx0. Metd, pétpa néoeg sivan autég ot alhayég

kat Bpeg TV candéotacn» twv Aé€ewv!

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoelg va ypdeig «17y» mpv and autn.
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8) Xpnoonoinoe Tig eviolég Tou mivaka yla va HeTproelg Thy andotacn nou €xet N Aé€n kheidi
MAKAPONAAA pe tn Aé€n otdxo KANATA. Fpade tig eviolég nou Seixvouv tig Aiydtepeg allayég nou
xpetaletau va yivouv @ote va yivet n Aé€n kAedi idia pe tn Aén otéx0. Metd, pétpa néoeg civan avtég

ot al\ayég kat Bpeg TNy canéoctacn» twv Aé§ewv!

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoeig va ypdyeig «178» npiv and auty.

€) Xpnoomnoinoe Tig eviolég Tou mivaka yla va HETPAoELG TV andotacn Tou gxet n AéEn kheid! KAAANTA
pe tn Aé€n otdxo KANATA. Fpade tig eviolég nou deixvouv tig Miydtepeg allayég nou xpetadetal va
yivouv @ote va yivel n Aé€n kAewdi ida pe t Aé€n otéxo. Metd, pétpa ndéoeg civan autég ot alhayég kat

Bpeg tnv «andéotacn» twv Aéewv!

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoeig va ypdeig «17e» npv and autr.

18. Kovoiép( (440 névron)

Eloai kovolépl o éva and ta peyalltepa kat noluteréotepa Eevodoyeia tng méAng. H douleld cou eiva

va IKAVOMoLE(G Ta altfpata oy nedatwy, 6co nepiepya ki av sivall

MNa va ta katagpépelg, xpetdletal va kataldeig nola eivat mpaypatikd n avdykn tou nehdtn, va
xpnotponojoeis toug diaBéoipoug népoug mou éxelg kat va el tn dnpoupyikdTNTd cou, WoTe va
netatpédelg to mpdPAnua nou avtipetwnilel oe epnelpia f eukaipial Aev emitpénetal va nelg an\ag «dev

yivetaw.

Ermwotpdreuce tn pavtacia cou kat unéBece étt pnopeis va uhonorjoeig dAeg g tpeég 1W&éeg mou Ba cou
£pBouv yla va Moeig ta npofAfjpata twv nedatwyv cou! Exelg moAég yvwpipieg otnv ndln kat to
Eevodoyeio cou éxel Schoel aneptdploToug MOPOUG - XDPOUG, XPHHATA, EEOMAICHS KAl MTPOCWIIKS - yla va
KPATHOELG TOUG MEAATEG Tou xapouUpevoug. Mnv Eexvdg, douleleig yia éva and ta peyalltepa fevodoxeia

NG méAng!

Mpocoxn: Ot névrot nou Ba ndpeig dev e€aptidvial pévo and 1o katd néco Ba dwoeig A\don al\d kat tn

A\bon mou Ba dwoeig... Autd to Bépa Bélel Snpoupyiki okédn kat elival SUokolo!
a) Bnooapiwvas...

H owoyévela Mmunépoylou £xel éva ol {wnpdé naddki, Tov Bnooapiwva, o onolog diapkag Bpioket
poMoUG va KAvel okavtaligg kat pacapia. Ot yoveig tou Bnooapinva xalapwvouy dima and tnv ruoiva
Kal €X0Uuv OWOEL OTOV MIKPS pia gopntr mavidopnxavr va anacxoinBel. «Auth elvat n povadikr wpa nou
HIopoUV va XaAap®oouvs, AEeL N papd «agpou eival n povadiky opa mou Oev KAvel pacapia o pikpdghs
Autr tnv eukaipia npoonaBolv va ekpetaleutoly o kUplog kat n kupia Mmpnépoylou, 6tav Eapvika
KAeivel n navidopnyavr and pnatapia.. Ta kAdpata kat ot pwvés tou Bnooapiwva akolyovtal péxpt tn

peoeidy, n onola os pwvalet...

KateuBiveoal mpog v msiva nou kdBetal n owoyévela Mmupunépoyhou. H Aion nou 8a dwoeig npénet va
ikavorotel 6Aoug toug nehdteg. Auotuxwe dpwg, otny ruoiva dev undpyet npida ya va gopticel n

nawxvidopnyxavr - yia Adyoug anopuyrg nAektponinéiag. Tt Ba kaveig;

Anavinon: lpde tnv andvinon oto xapti kal pnv exdoelg va ypdyeig «18a» npty and auth.
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B) Incognito

Y10 evodoyxeilo oag éxete pia peydn diacnuétnta n onoia duwg éxel éplet incognito - dev Bélel Snhadn
kaveig va pdBel 6t elval ekel. Av o kdopog pdel dtu Bploketal oto Eevodoxeio, Ba épBouv pwtoypdpol kat
dnpoctoypdgot and navioy, Ba katakhioouv 1o Eevodoyeio Baupaotés kai dev Ba xapel kaBdlou tnv
neepia kat tov elelBepo xpdvo tou o meddtng oag. MNa autdv tov Adyo, mapapével SIapK®G KAEICHEVOG

péoa oto SwpdATd Tou.

O neldng oag - BAneic Stt nouflevd Sev Aéw to Svoua tou - kakel tn pecePidv kat oe pwvalel oto
SwpdTd tou. Fépet bt eloal exépuBos kat dev Ba nelg oe kavévav dt Bpioketal ekel. Lou ekpuotnpeletat
6t éxel apyloel va Bapiétal oto dwpdtid tou kat Ba lele va ndet yia éva notd, pofdtal Spwg dtt kdnowog

Ba tov avayvwpioet kat Ba paBeutel to nol Bpioketal Zntdet tn BoriBeid cou. Ti Ba kaveig;

Anavinon: lpde tnv andvinon oto xapti kat pnv &exdoeig va ypdyeig «18P» npv and auth.

Y) MoupAié Eetpeliév!

H kupia Avtpitg épale, mpwv Ayo, 611 o SieBvolc prpung oep Mouphié Eetpeiév Ba payepéyel oto
KalUtepo eoTiatdplo Tng ndAng, oe dUo pépeg, kat Bélel va kdvel pua kpdtnon ya tpanéll. To fevodoxeio
oag €xel MOAU KAAr) OXEoN HE TO E0TIATOPIO Kal N pecePiov Kalel yia va kdvel tnv kpdtnon. Auctuxog
opwg, oev undpyxet StaBéopo tpanédl yia v kupia Avipuig kabBaog 6ha ta tpanélia eival kpatnuéva edo
Kat prveg, étav avakovalnke 6t o ayannuévog g oep Eetpeliév fa oepPipel to povadikd tou pevou ya
pla pépa kat pévo! H kupia Avipitg épxetal mpog 1o pépog cou kat E€peig 6t ple n oelpd cou va AJoeig
oto npdPAnua nou dev é\uce n pecedidv... Av 1o ectiatdplo eine dt Sev undpyel tpanély, Sev unopeis va

g Bpeig tpanédu.. Ty Ba kaveg;

Anavnon: lpdye v andvinon oto xapti kat punv fexdoeig va ypadeig «18y» npv and aut.

3) Kpatnon yia to Bpadu

KdBeoal kovid otn pecedidv dtav épxoviat and tny kagetépia va {ntrjcouy tn PorBeld cou. Zpepa to
Bpddu éxete pépet oto Eevodoyeio pia tpayoudiotpia pe évay muaviota - wote va PuyaywyroeTe TOUG
neldteg oag. Apketol neldteg €xouv kheloel Tpanedl yia tnv ekdhAwon oag, al\é n kupla Meppévn
enépeve ot Bélel va kdtoel oto Tpanédi dimha oto mdvo - yiati Bauvpddlel nog tpéyouv ta ddytula Tou

ruaviota ndve ota mMdktpa. Etoy, k\eloate autd to tpanédt yia tnv kupia Meppévn!

To npéPAnpa eivar 611, and to andyeupa, ot ekeivo to Tpanélt kdBetal n owoyévela Mndotaka. Egtacav
Mo\ vwplg, to mpocwnikd Bewpnoe dtt Ba éxel plyel péxpt 1o Ppddu - kote va dwoel to tpanéll otnv
kupia Mepipévn - al\d n owoyévela Mndotaka Eekivnoe va nailet éva nayvidt nou kpdtnoe ya Hpeg.
Todpa nou €xet otnBei n ekdfAwon pe to mdvo kat éxouv apyioel va katapddvouv ot mehdteg ya tnv
puxaywyia, n owoyévela Mndotaka anogdoioe va pelvel Kt AA\o, dote va akoUoel kal autd Thv
Tpayoudiotpla, kal pdliota Sev Séxetal va ar\déet tpanédt apou katdhafe 6t eival moAd npovopiakd,

akpPBwg dima oto dpwpevo.

Aev pnopeic va onkwoelg tnv olkoyévela Mndotaka and to tpanéll, apou tng enétpedav apyikd va KAToel
Kat elval meldteg, al\d Sev pnopeis va pn dwoeig kat o tpanét nou Rele otnv kupia Mepipévn, nou

neppével 6pbia, apou 1o éxel kpatioel ed® kat pépeg. Ti Ba kaveig;

Anavinon: Mpde tnv andvinon oto xapti kat pnv exdoelg va ypdyeig «188» npv and autn.
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ODANTAZIA, TAQXIXIA KAl AHMIOYPIIKEXZ AYZEIX
19. Mawxvidt pe Tg mvakideg (200 névror)

Me toug yoveig cou ndte taidt pe to autokivnto kat anogacilete va naiete éva nayvidt yia va pn
Bapiéote. Kotdte tig mvakideg twv autokivitoy yUpw oag kal pavtdleote 6Tt ta ypdppata Toug dev
elvat tuxaia. Avtiiétng, elval ta apyikd ypdupata and éva Kpuppévo prvupa mou agopd toug emPdteg
tou autokivitou! [Na napddeiypa, fAénete éva (euydpt NAikiwpévmv o autokivnTo pe mvakida nou Eekivd
pe KPT. O pnapndg netdyetat npotog kat Aéet Koupaopévot Popavtikol Ta&ididteg. H papd cupminpavet
Kakwg Peltnkeg Topa. Elivat n kA cou ceipd va Bpeig nolo pnopei va eival 1o KpURPEVO HAVUPA OTIG

TUVOKIOEG TV AUTOKIVATWY.

Ytov nivaka, Ba Bpeig ta ypdppata and tg mvakides tov autokivitwy yUpw oag kat toug emfPdteg nou
£xet k&Be autokivnto. Ald\e€e éva autokivnto kal Bpeg 6ca neplocétepa S1APOPETIKA KPUPpEVA
pnvipata pnopei KAVovIag akpmwvUpLa HE TA YPARHATA and TV mvakida Toug, OTwg Kavay mpty n

MOHA KOl O HMOUTAG.

Duoikd, dev undpyxet povadiky andvinon. Znpacia éxet n eavtacia nou Ba Pdleig, va Bydlouv vénua ot

@pdoelg cou Kal To katd Méco ol Pppdoelg sival oXeTkéG e Toug emifBdteg Tou autokivitou mou Sidheeg!

Mvakideg AHM ZPE TXN KPT ZYX XEP
, Owoyévela , MNapea Zeuydpt lNoveig pe 3 | Naya pe ta
Emfareg , ®outntig ] ) ) ,
HE Hwpd KOPLTOLOY NAKIOUEV®V nawdld gyyovia tng

Anavinon: pde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoelg va ypdeig «19» npty and auth.

20. Bpopepa natovoia (150 névrot)

Mnalivelg otnv npondvnon tng evépyavng yupvaotikig kat Bydleis Ta nanoutoia cou npty va eviayBeic pe
tnv undélown opdda nou kdvel (éotapa. Ptdvovrag, katalafaivelg 6Tt pupiCouv Moy éviova - doxnpa -
ta nddia Tou atdpou nou Bpioketal dimha cou kat Sduckolelecal va cuykevipwlels. Ztdxog cou eival va
Bpeic do0 o Suvatdy neplocdtepoug E§unvous TPOMOUG yia va AVIIHET®NIOELG TNV KATACTACH, XWPIG va
Pépelg Tov dimhavd cou ot duokohn Béon - xwplg va tov vipomidoeg kat xwpig va tov KAve§ va vidoet

doynpa. MNog 8a to katagpépeig;

IkéPou 600 1o Suvatdy nepiocdtepeg AUoeig, £§unveg, S1akpLTIKEG, XLOUNOPLOTIKEG | ANPOGHEVEG, TTOU
deixvouv cefacpé ctov allov.

Anavnon: [pdye v andvinon oto xapti kat pnv §exdoelg va ypdelg «20» npv and autr.

21. Xapti uyeiag (160 névror)

‘O)ot pag xpnotpomnooUpe kalnuepvd xapti uyeiag otnv touarétal Maipvoupe wg dedopévo To nKg eivat
Kal an\ag to XpnotponoloUpe. Aev okeptdpacte nog §a pnopoloe va eivar yia va e§unnpetel kakUtepa tig
avAyKeg pHag... Bpeg oo 1o Suvatdv nepiocdtepoug Kkat mo eupdvtactoug Tponoug yia va Beltidoelg to
xapti uyeiag nou Bdloupe otny toualétal

Anavinon: lpde tnv andvinon oto xapti kat pnv exdoeig va ypdelg «21» npv and auty.
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22. Mnv a@riozig to neplotépl va odnynoel to Aewpopeio! (200 névrol)

Auté 1o Bépa eival epnveucpévo and éva nadikd Biiio tou Mo Wilems pe titho «Mnv aprioeig to

MEPLOTEPL va 0ONYNoeL 10 Aewpopeiol»

O 00nyd¢ tou Aewgopeiou mpénet va puyet yia Ayo kat cou {ntdet va pnv aprioeig T0 NEPIOTEPL VA
odnyroet 6co Ba Aelnet... Duoikd, éva neplotépt nou odnyel éva Aewopeio elval eviedng napdloyo ondte

dev pavtdlecal 61t Ba avupetwnioss aitepo npdBAnpa va tou apvnels.

To neplotépt eppaviCetat kat cou {ntd va odnyroet 1o Aewpopeio! MNpénet va neiceig o neplotépt va pnv
odnynost to Aewpopeio, anavidvtag cta ENXEPHHATA TOU Kal Ti§ avnouxieg tou. [pdoexe! Aev ptdvel
va neig oxL... [pénet va anaviroelg ota enxepripatd tou. Onwg npénet va pdbeig va Aeg «dx» étav cou

{ntouv kdt nou {€peig 6T dev elval cwoTd.

a) To nepiotépt minotdlet kat Aést: «Ace pe va odnyrjow 1o Aewgopeio yia éva tetpdywvo! £épw va odnyw!
‘Exw odnyrjoet dnepeg popég. EEANou, éxw ecéva Simha pou, Tt propel va ndet otpafd; Av deig 6t dev
Kdvw K&t owotd, Ba pe onkwoeig!» Modg propeig va apvnbeic xwpic va kataldfet to nepiotépt 6t dev

TO MLOTEVUELG;

Anavnon: lpdye v andvinon oto xapti kat pnv {exdoelg va ypdelg «22a» nptv and auth.

B) To neplotépt mMAnotdlet kat Néet: «Ace pe va odnyfow, punv eioat Eevépwtog. Olot aprvouy ta neplotépla
va odnyouy, dev éxelg det téoa Bivieo oto dradiktuo;» Midg propeic va apvnleic xwpic va {nticeig va

oou d¢eifel kanolo and ta Bivieo;
Anavinon: lpde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoelg va ypdleig «22B» npv and aut.
y) To nepiotépt mAnotdlel kat Aéet: Ace pe va odnyfow Alyo! Av dev SokIpdow MOTE, MWG MEPIMEVEIG VA

ndBw; KatahaBaiveig ét yivesal napdloyog... Etot dev Ba Aepe kaveig va odnyei» Modg pnopeig va

apvnBeig kavovrag enikAnon otn Aoyikr tou;
Anavinon: Mpde tnv andvinon oto xapti kal pnv exdoeilg va ypdyeig «22y» npty and autH.
8) To neplotépt mMinotdlet kat Aéet: «Av Sev pe aprioelg va odnyfow to Aewopeio, Ba kataldBouv dlot dut

dev pe aprvelg enedr] pofdoal Oeg ot Aot va Eépouv 6t pofdoay» Mg propeig va apvnBeig
ekppalovrag tnv anoyn cou, xwpic va avapepeic oe autd nou cou cine o 0dnydg;

Anavinon: lpde tnv andvinon oto xapti kat pnv exdoelg va ypdyeig «228» mpv and autn.
€) To neplotépt mMinotdlet kat Aéet: «Aev Ba pe agprioeig va odnyfow; Mag Ba éviwBeg av foouv otn B€on

pou kat oou éleyav oe dha OXI; MNati kdvelg o (d1o;» Mg pnopeig va apvnbeig deixvovtag katavénon

ota cuvaicBripata tou;

Anavinon: MNpde tnv andvinon oto xapti kat pnv exdoelg va ypdyelg «22e» npty and auth.
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23. Ti8a ywvétav av... (180 névror)

Mia oAU kalr} doknon kpttikrg okéPng kat dnuioupykdTnTag eival va kdveig unoBéoeig, Tt Ba cuvéPauve,
av {oxue pla ocuvBrkn. Aokipaoce, av Beg, Ta dpla Twv duvatotitwy cou anaviwviag pe 4co to duvatdy Mo
n\fjpn Tpdmno pnopeig oto unoBetikd oevdplo, Tt Ba yivétav av okeprétav kat atcBavérav n nhektpikn
okouUna nou éxete oto onity; Mpae 600 1o Suvatév neplocdtepes 18éeq yia to t Ba cuvéfawve. Ti 8a

okepiétay kat 1 Ba arcBavérayv;

Anavinon: lpde tnv andvinon oto xapti kat pnv &exdoelg va ypdyeig «23» mptv and auty.

24. Agg to Stapopetika (260 névrol)

MoA\éc popég, pag ennpedlel MeplocdTEPO TO NWG «MAlpvoUupEe» éva yeyovog napd autd nou cuvéRn! Oa
oou Swow éva neplotatikd kat Ba npénet va to neplypdPeig pe Stapopetikd TpoMo, and SIAPOPETIKES
ontikég yoviégEtoy, Ba kdveig mpondvnon kat Ba pnopeic va BAéneg Stapopetikd autd nou cupPaivouv

yUpw COuU...

[Nepiéver otn otdon. To Aewpopsio nAnoialer kar ppevdpet. Ztauard kat ot ndpteg avoiyouv. Znkdverar
yeriyopa. Kpard tov yapropilaxa oto €va yeot kat to etoirjpio oto dllo. [ldel, ue pdpa, va natrjoet oto
okall va avéBet kat etoyud{etar va deiet to sioitrpio otov 0dnyd. Mia tepdotia nAdn toundver umpootd
tou. Me ) pdpa nou Exet ndpel, koutoudder ndvw g, xdver TV iIcopponia tou kat katalryst cwplacusvog
kdtw. O yapropulakag uévet oto okali O1 népteg kAeivouv, to Aewpopeio pelyet kat n nAdn odte mou

kouvrifinke.

a) Zt6X06 oou eival va neplypaPelg To NEPICTATIKS XPNOIHOTIOLDOVTAG TTOAU EVIOVEG KAl ATHOCPAIPIKEG
ewodveg. Mn pofnbeic va npocBéoeig 6,1 pavtactikd otoikeia e§unnpetoly otov okond cou! Aev

xpetdletal va eival mohd peyalitepo to kelpevo!
Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoelg va ypdyeis «24a» npy and autn.
B) Itéx06 cou eival va neplypafelg to neplotatiké oav va sival pdocn ané aywva nodospaipou. Mn

pofnBeic va mpocBéceig 6,1t paviactikd otorxeia eunnpetolv otov okond cou!l Aev xpeidletal va eivat

noAU peyalitepo to kelpevo!
Anavinon: lpde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoelg va ypdlelg «24B» mpv and autn.
y) Itéx06 oou sival va neptypaPeig 1o neEPIoTATIKS 0nwe to £{noe o npwtaywvictis. Mn pofnleic va

npoofBéoeic é,1 pavractikd otoeia e§unnpetoly otov okomd coul Aev xpetdletat va eival oAU

peyalltepo 1o Kkelpevo!

Anavnon: lpdye v andvinon oto xapti kat pnv {exdoelg va ypdels «24y» mptv and auth.

8) Itéxog cou sival va neplypaeig To neplotatiké 6nwg to £{noe o odnyoég tou Aewpopeiou. Mn
@ofnBeic va npocBéoeig 6,1t paviactikd otorxeia eunnpetolv otov okond cou!l Aev xpeidletal va eivat

MoAU peyalUtepo 1o Kkelpevo!

Anavinon: lpde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoelg va ypdelg «248» npv and autn.
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25. Ot mivakideg al\iwg (80 névton)

Oa pnopovoeg, pe Ayn pavtacia, va kdvelg mo evéiapépouca tnv kalnuepvdtntd cou! Autd emyelpel va
kavel o eikaotikdg Clet Abraham (wypagilovtag ta ofjpata kukhogopiag rnou undpyouv otov dpdpo!

Aid\e€e 6oa Beg and ta orjpata nou Ba Ppeig otov nivaka, oxediace ta oto xapti cou kau npdolece Toug
OTOIKEIO MOTE VA TOUG OWOELG Hia TIIo aoTela Kal evolapépouaa popen onws o kaAktéxvng! Mpdoeye! Oa
MPEMEL T OAPATA va ouvexioouy va eival avayvwpiotpa and toug odnyous... Na pn xdoouv tn

Aertoupykdntd ToUug!

(a) ®

Anavnon: Xxedilaoe ta piywva ofjpata oto xapti cou, 6wg paivovial 6To 25a Kat 2503, kat petd
npéofece doa otoikela Beg wote va toug ddoeig pia mo actela kat evdiagpépouca popery! Mnv
Eexdoeig va ypdyelg «25a» kat «25B» mplv TNy andvinocr cou.

26. H 8etikni mAeupd twv npaypdtwy (150 névrot)

Apketol dvBpwnot unootnpifouv 61t elvat oto xépt oou 1o nwg Ba oe ennpedoouv ot atuyieg mou Ba
ouvavtoelg... Md\iota, kdnotot unootnpifouy 6Tt eival ikavdtnta va E€peig nag va kepdilelg and kabe
SUokoln ouvBrkn nou nepvdg. Aeg tn Aota pe tig Sucdpeoteg NeploTdoelg kat ypdpe TouldyioTtoy 2
npdypata nou Ba pnopoloes va éxelg kepdioel and tnv kabepial

a) Na xdoet n opdda cou tov aywva.

B) Mia diakonr pelpatog.

v) Na npénet va al\deig oxolelo.

o) Na npénet va polpacteig KATL pe KAMooV AyvwoTo.
g)'Evav kauyd.

Anavinon: pde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoelg va ypdyelg «26» mpv and autn.
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27. Ti evvoei o nowntig; (130 névrot)

MoANEG popEG ouvavTApe EKPPATELG MOU HAG KAVOUY VA AVAPWTIOHACTE NMWG MMOPEl va Exouv MpokUPeL i
T pnopel va onpaivouv... Eptace n opa nou Ba pag newg tnv 1otopia mou kpufetal nicw and kabe
ekppaon!

1. Tou €Bale ta dvo nédia oe éva nanoutot.
2. 'EByale ta dmluta otn @dpa.
3. Tov ékavav pUN\o kat pTepod.

Aale€e pia ané wg ekppaoceis kat ckéPou pia 1otopia nou va Sikatohoyei na¢ propei va Pyrke! Av n
1otopia cou e§nyei kat 1o vénpa nou €xel n ékppacn oipepa akopa kalvtepa... lpaye pia 6co to
duvatdv mio supavractn wortopia pnopeig!

Anavinon: lpde tnv andvinon oto xapti kat pnv &exdoelg va ypdyeis «27» npty and auth.

28. Awwvia spwtipata (210 névror)

a) Tuelvat pua kapékha; Meplypade pe oo peyalltepn minpdtnta kat akpifela pnopeis T elval n kapéka.
H nepypagr cou xpeldletal va tnv neplypd@el, va meplypdgel Tn Xpron Tng kat va tn diaxwpilet and dha
ta undlowna npdypata nou G potdlouv. Awoe pia 660 mo AN neptypaPn propeis. Acv eivat téoo
gUkolo o0 paivetal ki, av dev Bdheig okéyn, dev Ba ndpeig Toug névtoug nou nepipéveig!

Anavinon: lpde tnv andvinon oto xapti kal pnv exdoelg va ypdyeig «28a» mpv and autn.

B) Mia kapékla s§akoloubei va sivar kapékha av dev prnopeig va kaBiceig navew tng; ZkéPou kald nwg
Ba anavtrioceic... Odte aut elvar pia edkoln gepwtnon.

Ewkova: http://www.turniture.at/work_chachachair_chairman.html

Anavnon: lpdye v andvinon oto xapti kat punv {exdoeig va ypageig «28B» npwv and auth.

TEAOX
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