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OEMATA I’ kat A’ Anpotikou

Mepikég popEg eival autol, mou kaveig o Ba
unopouoe va to pavtaoctei, mou fa kdvouv npdypata
nou kaveig o pavtaldtav ot yivovtal..

- Alav Tolpivyk
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Xapiopateia
Kalwg Apled!

MNpw Eekvroeig, Ba Béhape va cou nolpe étt otd)0G6 cou yla TG eNdpeVEG WPEG elval va nepdoelg
kald! Kdnoleg and tig epwtfioeig kat toug ypipoug nou Ba Bpeig otig endpeveg oehideg prnopel va
oou taipidlouv neplocdtepo f Aiydtepo. Ta Bépata eival dpwg téoa mold nou Ba Bpeis oiyoupa
kdrola pe ta onola Ba aicBavleic dveta kai Ba Siackeddoeig yepiloviag Tig endpeveg 2 wpeg.

Ta Bpata elvai ndpa noAd! AEN nepipévoupe va ta Miceig 6Aa! Eival npaktika aduvato! Na
autd, un viwoelg nieon yia va ta AUoels... 0eg 1o cav eukaipial Me 16ca Bépata, olyoupa Ba Bpeig
kdmola va oou apécouv! Apiépwoe Aiyo xpovo va ta diafdoeig katl Sidhee pe nowa Beg va
acxoAnBeig. Av Bpeig kdnoto Bépa pe 1o onolo de viwBeig dveta, nyaive napakdtw. Av Béleig ki
EXELG XPOVO, YUPVAG AL oto Téhog yia va 1o Eavadels. Ziyoupa Ba undpyouv kat SUckola
Bépata otnv apxn dnwg Ba undpyouy kat elkola Bépata oto téhog. Mny ta ndpeig pe tn oepd,
eneldn €101 pnopel va onatalioelg tov Xpoévo cou. Ta Bépata ta éxoupe xwpioel o katnyopleg
yla va oe BonBricoupe... Mnopei va undpyxel kdnola katnyopia nou cou taiptdlet neplocdTEPO AN
Kdrota !

Ouproou: Xta Bépata nou akohouBoiv e€etdletal n K l E

KPLTIKF) OOU IKAVOTNTA KAl N ONUIOUPYIKOTNTA cou, dxL )aa
ol yvaoelg ocou. Ae xpetdletal va E€peig tinotal
Ernopévamg, av vouileig ét kdt Ba énpene va 1o Epelg H ZOH EINAI ENA AIAFONIIMA
kat dev 1o E€pelg, Pae kalUtepa otnv ekpovnon A OroY OAOI MAME AAIABAZTOI!

ok€Pou neplocodTEPO!

Mag evdiapépel t Béleig va neg. H opBoypapia eival
ONMUAVTIKH, EMELO EIVAL KOPUATL TNG TAUTOTNTAG HAG.
MNapdla autd, AEN e€etdletal oe autiv
Swadikaocia. pde tnv andvinor cou ki av dev Epeig
nwe ypdpetal kanota Aé€n, un dlotdoelg va 1n
YPAYELG pE To OIKS GOU dNUIOUPYIKS TPOTIO.
Fevikdtepa, va E€pelg 1 pnopeig va ekppaoctelg
elelBepa, pe dnolov tpdno Bewpeig kaUtepo.

Mpw Eekvroelg, Ba oou nolpue éva puotiké... mou Ba
urnopouoe va oe BonBrocel otn {wr cou:

Y e kaBeti mou kdveg, av divelg Tov kKalltepd cou eautd, Téte dev npénel va oe volddlel to
anotéleopa. Omnoto ki av elival autd, Tn CUYKEKPIUEVN OTYHH, E0U OEV UMOPOUCEG VA KAVELG KATL
napandve! ‘Otav divoupe tov kalltepd pag eautd, petd vivBoupe avdhagpot kai clyoupot 6Tt
£Xoupe MeTUxeL To kKalUtepo duvatd! Mrnopeig va dwoelg tov kakUtepo cou eautd kat ofpepa; Mn
oe voldlel Tt k&vouv ot dA\ot dimha cou | Tt meptpévouy ot dANot and céva... anhd KAve 1o
KAAUTEPO MOU HMopEeiG oToV XPOvo nou €xelg!

Edw Apbeg yia va nepdoeig ka\&d EXY!

KAAH ENITYXIA! NA TO AIAXKEAAZEIX!
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Xapiopateia
1.  Awagnpiozig (50 névror)
Awafdalovtag tnv kdBe Siaprjpion, pnopeig va kataldBeig nwg ndet va oe kopoidéPey

1.a) Néa aBAnukd nanottoia!Idia pe ta nakid cou pdévo nou autd €xouv 3 emumhéov cTpodHATA
unootpiéng otn oéa! Eivat o Eekolpaota, oe kdvouv va gaivecat Pnhdtepog kat ivat o ehagppid and
noté!

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv exdoelg va ypdyeig «1a» mpty and autn.

1.8) Néo nhektpikd modilato! Oa npotipoloes va petakiveioat mo ypAyopa, mo Eekolpacta Kat mo
owkovopikd; Avtdiaée to nalid cou nodfilato pe éva nhektpikd! Dépe pag to nodlatd cou kat Ba to
avtikataotiooupe!

Anavinon: lpde tnv andvinon oto xapti kal pnv exdoelg va ypdyes «1B» npv and auty.

2. Eudnozeg! (50 névrol)

Tnv Kuplakr, 7 Anpikiou, Ba yivel to peydho pectifdA yia ta nadid pe ekmhiéelg, dwpdtia anddpaong,
ypipoug, dwpa kat matkvidt ota yAneda.

2.a) Mowa eivat n o onuavtiki mMAnpo@opia nou Bélet va cou dcoel n idnon;

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv exdoelg va ypdyeis «2a» mpv and autr.

Meydho peotiBdN yia nadid Ba yiver tnv Kuplakr otig 7 Anpihiou! Ot Siopyavwtég éxouy etopdoet
exm\f&etg, dwpdtia anddpaocng, ypipoug, dwpa kal narxvidt ota yAneda.

2.8) Mowa eival n o onupavtiky mMnpogopia nou Bélet va cou dwoet n eidnon;
Anavnon: lpdye v andvinon oto xapti kat pnv §exdoeig va ypddeig «2B» npv and auvt.

Exkm\n&etg, Swpdtia anédpaocng, ypipol, dopa kat atelelwto nayvidt ota yAneda neppével ta nadid oto
peyalo peotiBéA mou Ba yivel tnv Kupiakr, 7 Anpikiou.

2.y) MNota eivat n o onuavtikr mMinpogopia nou Gélet va cou dwoet n eidnon;

Anavnon: [pdye v andvinon oto xapti kat pnv §exdoelg va ypdelg «2y» mpv and auth.

2.8) Mowa draprjpion and tg 3 moteleg o6t Ba £xetl peyaldtepn emtuyia ota nadid; MNat;

Anavnon: [pdye tnv andvinon oto xapti kat pnv §exdoelg va ypdeig «28» npiv and autr.

2.g) MNota daprpion and tig 3 muotelelg 6t Ba neioel neplocdTepous yoveig; MNati;

Anavinon: [pdye v andvinon oto xapti kal unv exdoeig va ypdleg «2e» mpv and auty.

2.01) Tt Ba pnopoloeg va npooBéoelg otn Siaprpion yia va tny KAvelg Mo eAKUCTIKY) GTOUG YOVE(G;

Anavinon: Npde tnv andvinon oto xapti kat pnv exdoeig va ypdelg «2o0t npty and auty.

2.0) Apou eivat peoTtiBd yia nadid, miotelelg 6Tt eival onpaviikdtepo va neicelg ta nadid fj toug yoveig;

Anavinon: lNpde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoelg va ypdyeig «20» npv and auty.



Xapiopateia
2.n) Mdpe 115 MAnpo@opieg mou cou Sivw yia tn cuvauvlia pabntikdv cuykpotnudtwy kat pudée 2
Sapnuiceig. Mia mou va neiBet toug yoveig va ndpouv pépog kat pia ya va evBoucidoet ta nadid.

e JYuvaulia paBntkdv cuykpotnudtwy
e  Yd4PBBato, 6 louviou

e [lapko Tpiton

e 12 paBnukd ouykpotiuata

® 1kaleopévog €knminén

e FEiounpo 12€

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv &exdoelg va ypAyelg «2n» nptv and aut.

3. Xaptiuyseiag (60 névrol)

Mia etaipeia nou puidyvet xapti uyeiag ntd tn BoriBeld cou! Oélet va tng npoteivelg dtapopetikols
1pdnoug yia va dagpnuicel 1o xapti tng. O npwtog tpdnog eivarl pe pia actela dtagprjuion. O deltepog elvat
pe pia dtaprpion nou 8a npokalel évrova cuvaicBipata oe autdv nou tn PAénet kay, o Tpitog, elvar pia
Sapripion nou deiyvel pe Aoyikd emyelprjuata T £xeL 1o XapTi uyelag autrg tnG eTaipeiag nou Oev 1o
£xouv Ta undlowmna xaptid mou KukAopopouv otnv ayopd..

Mnopeig va npoteivelg otdrnote Beg! Ztn Siaprjuior cou pnopeis va nelg 6t 1o xapti uyeiag tng
etapeiag eival dnwg akpPwg oe Bolelel yia va Eexwpioel and ta undlomna xapTid kat va 1o MPoTIHRcouY
Ol KATAVAAWTEG yla TNV avdykn toug!

Oa ta katapépelg; Tt diapnuicelg okéPteoal va MPoTelvelg;

Arnavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv &exdoelg va ypdyeig «3» npty and auth.

4. Daviaotiké naldat! (80 névror)

Avoliyeig ta pdua cou kat Eapvikd Bpiokeoatl oe éva paviactikéd naldtl MNeg pou oo neplocdtepa
MPAYHATA HMOPEIG TTOU TO KAVOUV PAVIACTIKO.

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoelg va ypdelg «4» mptv and auth.

5. Mnyaivovtag yia to adivato (100 névror)

You éxel el MOTE va viwoelg 6t Beg va netlyelg k&t al\d eivat adivato; To (S0 oxUet kat yia toug
APWEG OTIG MAPAKAT® oTopies. Auth th popd npénet oy va Bpelg Tov TPoMo WoTe ol APWEG va NetUxouy
Tov 01dY0 TOUg, akdpa KL av o tpdnog nou Ba Bpeig eival pavractikdg...

1. Mia wotopia yia éva dévipo nou flele va kdvet 1o o pakpl taide
2. 'Eva poAUBi mou Rliele va pdbet va offvel
3. 'Eva hepdvinou Rlele va yivel yAukd cav kapapéla.

5.a) ['a kaBévav ané toug napandve fpweg, ypdpe pia clvioun wotopia nou efnyeis noe ta katdpepav
va MetUyouv 1o adUvato Kal va mpaypatornotjoouy ta évelpd toug!

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv &exdoelg va ypdyeig «5a» mpty and auth.

4



X :

apliopateia

5.8) Tt 8a pnopouoce va cupPel dote va npaypatonowoeig ecl ta dvelpd cou, akdpa Kt av Topa gaivetat
aduvato; Bake tn pavtacia cou va doukéyel

Anavinon: [pdde tnv andvinon oto xapti kal pnv Eexdoeig va ypdyes «5B» npv and autn.

6. Acxépaocte eniteon! (80 névrol)

Ot o poPepoi nelpatég dhwv twv Balacowv oag ékavav eniBeon kat oto kapdPL cag éxet avoifel pa
peydAn tpuna. Oa npénet va Ppeite évav tpdno va tny k\eloete ypriyopa npotol va eivat apyd.

6.a) Eutuxwg £xelg pépet padi cou 1o payikd cou oevioUkl. Mdvo mou sivat khewdwpévo. To pdvo nou €xelg
va kavelg sival va Bpeig 1pdmo va avoifelg kat va neig duvatd tt npdypata Ba Aleleg va undpyouv péoa
oe autd. Eioat ehedBepog va paviaocteis oV Tt kat ndoa and autd fa xpeliactolv.

Anavinon: pde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoeig va ypdyelg «ba» npiv and auty.

6.B8) Mnépdeec 1a oeviolkia kat autd nou Apeg padi cou eixe péoa okowi, éva peydho motoldkt ya ta
HaAAd, 3 kouPddeg, éva tepdotio pnaldvy, kapPld, BapPdky, évav avepootpdPilo, cwlrvesg kat évav
Bpaoctipa. Tt Ba kdvelg ya va pnv nviyeis;

Anavinon: pde tnv andvinon oto xapti kat pnv &exdoelg va ypdyeig «6B» npy and auth.

7. Ounavtégpleg tou eAépavra (70 névror)

Ané tov titho tou Bépatog, pnopel va paivetal 6t a diafdoeig pia wotopia yia évav eNépavta pe
navtopAeg. H iotopia dpwg dev undpxet.. Ecl npénet va tn ypage!

pdPe pia clviopn wotopia, péca ot 10 YPapEG, Tou va pildet yia éva (euydpt mavidpheg evog
eNépavta... Tito evdlapépoyv pnopel va €xouv dote va ypAyel KAMOLOG pia lotopia yla autég;

Tt pélo nailet otnv wotopia cou éva naydkt oe oxfua Paptoy;

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat punv Eexdoeig va ypdelg «7» mpv and autn.

8. Mortifa kat ovépata! (190 névror)

To «100 xpdvia povalidgr sival o tithog evég khaoikou BiAiou nou (owg dtaBdoeig peyalwvovrtag. Autd to
BBAio €xel pla BartepdnTa... Middel yia toug Xapaktipeg piag olkoyévelag énwg e&eliccovtal péoa oe
100 xpovial Avandpeukta, ot HPwWeG peyalmdvouy, kavouy nadid, eyyovia, yepvouv kat ecU duckolelsoat
va Bupdoat nolog eivat notog mual! MNa autdy tov Adyo, otig teleutaieg oelideg tou BiAiou, cou €xet éva
Sidypappa pe o yeveahoyikd Sévipo wote va Bupdoal Tt oxéon éxouv petal toug ol xapaktrpeg dtav to
Eexvda...

TukalUtepo and 1o va pudoupe évav ypipo pe éva tétolo yevealoyikd dévipo; Mnv ayxwveoat... Aev

gxoupe Bdet ohdkhnpo 1o yevealoyikd dévipo and 1o PiAio! Oa lele ndvw and 2 wpeg yia va to Aoeig

auTo...

Ma va Moeig autdy tov ypipo npénel va €peig dtt ot lonavol Bewpolv onuavtikd va avapépouv kat toug

dUo yoveig toug oto eniBetd Toug kay, €10y, Ta nadid naipvouy kat ta SUo EMWOVUHA, KAl TG KNTEPAG KAl
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Tou natépa toug. Tou natépa toug Ndel mpwta Kat thg Hntépag toug akoloubel. MNa napddeyua, o Juan
Gutierrez Rojas kat n Maria Gomez Cobrero kdvouv tov Esteban Gutierrez Gomez.'Etot to naudi toug
naipvet 1o npwto encdvupo and kdbe yovid kau Bdlel mpdta autd nou naipvel and tov natépa Tou Kat Hetd

autd Mou Maipvel and tn PNTEPa Tou.

Topa nou E€peig autdy tov anhé kavova, cupnifipwoe oe kdle Béon tou yevealoyikol dévipou ta
avtiototyo voupepo and to dvopa nou taptdlel ekel kal aviiotolyel otn oxéon nou éxouv ta dtopa petadl

toug. Bpeg ta ovépata otov niivakal

MNa va katalaBeig nowa ovépata eivat apoevikd kat nota 8nluka, kavape pe évrova ypappata ta

BnAuka.

1. Juan Gutierrez Rojas 7. Pedro Gutierrez Gomez 12. Juan Colombo lvanov

2. Lucia Colombo Gutierrez 8. Paulina lvanov 13. Esteban Gutiérrez Gdmez

3. Pablo Colombo lvanov 9. Manuel Colombo Gutierrez 14. Alejandro Colombo Gutierrez
4. Maria Vargas Llosa 10. Candela Colombo lvanov 15. Isabella Colombo Gutierrez
5. Camila Gutierrez Gomez 11. Maria Gomez Cobrero 16. Irma Gutierrez Vargas

6. Juan Gutierrez Vargas

voUpepa dim\a oe k&Be ypdupa avdloya pe 1o dvopa mou ndet ekel.

8.a) You £Bala 1o 6vopa pe tov aptBpd 1010 Sidypappa yia va oe Bonlrocw. Zupniipwoe ta unéloma

Anavnon: pdye tnv andvinon oto xapti Bdlovtag tov aplBud nmou avtictoyei dimha ot kdle

ese

ypdupa. Ae xpeldletat va oxedidoei 1o didypappa. Mnv Eexdoeig va ypdleig «8a» mpty and auth.
8.B) Mnopeis va kataldPeig mola and autég nou Bplokovtal otov nivaka dev eivat lonavida;

Anavnon: pdle tnv andvinon oto xapti kat pnv &exdoeig va ypayeig «8fB» npv and auth.

8.y) Mowa eivai ta adéppia tng Camila Gutierrez Gomez kat nowa ta {adép@ia tou Juan Gutierrez Vargas;

Anavnon: pdye tnv andvinon oto xapti kat pnv exdoeig va ypdageig «8y» mpv and autr.
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8.8) Av o Manuel Colombo Gutierrez navtpeutei tnv Anna Ruiz Castro, kdvouv éva kopitot kat

anogaocicouy va tng dwoouv to dvoua TG uNtépag Tou, noto Ba eival 1o dvopa tng kbépng ToUg;

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv Eexdoeig va ypdpeig «83» nptv and auth.

8.€) Ti oxéon éxouv ta nadid twv Belwv cou pe toug yoveig twv yovidv Toug;

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv Eexdoeig va ypdeig «8e» mpv and autr.

8.01) TLoxéon éxeig pe ta aviia tng Belag cou av dev eivat Eadéppia f adéppia coy;

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat punv exdoeig va ypdeig «8ct» mpv and autn.

9. MortiBa kai §éveg yAwooeg (75 névror)

Ze apyaoloyki avackagr mou
£ apxaionioyln dvdokagn 1 AA ENIKOZ NAHOYNTIKOZ
éyiwve, Bpélnke o mdnupog evég
Pwpaiou palint. To avtictoo 1 mala
tetpddio nou éypage ta pabiuatd
tou. Tn pépa nou éypae ekeivov 2 prunus
Tov ndnupo, aivetat 4Tt 3 uva
SddxBnkav nag eivay, ota Aatvikg,
o mMAnBuvtikég apBudc Twv Aéewy, 4 fragum fraga
avaloya pe tnv katdAnén nou €xouv
Ya HE ']Eﬂ X 5 carota carotae
otov evikd apBud.
6 rubus rubi
O pabntg 3¢ paivetat va eixe
KAVEL TNV ACKNOoN Tou E(XE yla To 7 aurantium
OTITL, APOU EXOUV HEIVEL KEVA OTOV . o
) ] ] 8 citrullus citrulli
nivaka Mou EMPEeNE va CURMANPWOOEL.
Mnopeig va kataldBeig Tov kavéva 9 amygdalum
nou oxVet yla tg katali&els Tou ]
, ) 10 persicum
evikoU kat tou mAnBuvtikol kat va
CUUMANPWOELG TOV TVOKA ME TIG n fici
Aé€eic mou Aeimouy;
12 nux nuces
Anavinon: [page v
avnen pay nv 3 cepae
andvtnon oto xapti falovtag
tov apBpé nou avrictoikel otn 14 cucumis cucumes
YPOHWH TIOU CURTANPWOVELG
k&Be \é€n otov nivaka. Mnv 15 piri
Eexdoeig va ypdyeg «9» mpiv o
. . 16 piscis
and auty.
17 caro carnes
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10. Zpalpa otn poutiva (90 névro)

Mia poutiva eivat pia celpd enavalapfavépeveoy evepyelwv! Eival dnAad npdypata nou cupfaivouv pe
v (Sla oepd Eavd kat Eavd. AwdBaoce 116 poutiveg kat Bpeg nou ondet to potifo twv enavalapPfavépevwy
EVEPYELDV KAl OTARATAEL va £lval pouTiva.

10.a) Kowdoay, §unvdg, tpwg, vidveoat kat pevyelg. Nupvdg, Eevtlveoay, Tpwg, Eam\dvelg kal kolpdoal.
Tunvdg, tpwg kat vivveoat Pedyelg, yupvdg, Eevilveosal kat Tpwg. Fam\wvelg, kopdoat kat {unvdg.
Ntiveoal kat gpelyeis. Mupvdg, Eevtiveoal, tpwg kat Eam\dvelg.

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv exdoeig va ypdeig «10a» npv and auty.

10.B) Maipveig, avoiyelg, kheivelg kat aprveis. Maipvelg kat avoliyelg. Kheivelg kat agriveis. MNaipveg.
Avolyeig kat k\eivelg. Aprivelg. Avolyeig, kheivelg kat aprveig. MNalpveig, avolyeig khelvelg kal aprjvelg.

Arnavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv Eexdoeig va ypdeig «10B» npwv and aut.

10.y) Mnpootd, nicw kat pnpootd. Mnpootd. Micw kat pnpootd. Mnpootd, nicw kat pnpootd. Mnpootd kat
niow. Mnpootd. lMicw kat prnpootd. Mnpootd, nicw kat pnpootd. Mnpootd. MNicw kat pnpootd.

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv Eexdoeig va ypdeig «10y» nplv and auty.

10.8) Avefaivw, xoponnddw kai katefaivw. AvePaivw. Mpooéyw. AvePaivw, xoponnddw, katefaivw kat
aveBaive. Mpooéxw, aveBaivw kat xopornddw. KateBaivw kat npocéyw. AvePaivw. AveBaivw, xopornnddw,
kateBaivew kat aveBaivw. Mpocéyw.

Anavinon: pde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoeig va ypdeig «108» npty and auth.

10.¢) Bdlw, Bydlw kat Eefydlw. ANMELw kat Eekivad. Bdlw, Bydlw kau Eefydln. ANMELw kai Eekived. Balw,
Bydlw, EePydlw kat aldlw. Eekived kat Bdlw. Bydlw, §efydlw kat ad\dlw. AANAGLw, Eekivad kan Bdlw.
Bydlw, §efydlw kat ad\dlw. EFekivw. Bdlw, Bydlw kat EeBydlw. ANALw kat Eekiva.

Anavinon: pde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoelg va ypdelg «10e» nptv and auth.

10.07) K&Bopat ndve oto mdvo. Mdve to mdro. Emaca ndro. KdBopal ndve oto midvo. Midve to mdro.
‘Eriaca ndro. KdBopat ndve oto mdve kat mdvo to mdro. Emaca mdto. KdBopal ndve oto mdvo kat
médve to mdro. Emaca ndto kat kdBopat ndve oto mdvo. Midve to mdto kat émaca ndto. KédBopat ndvew

oto avo.

Anavnon: pdye tnv andvinon oto xapti kat punv exdoeig va ypdgeig «100t npv and autr.

1. AlpaPrta... (80 névrol)

H kaBepia and tg cepéc apBuav avuictoel oe pia Aé€n! To pdvo nou kdvape eivat va aldoupe ta

ypdppata tng Aé€ne pe ta volpepa nou Seixvouv tn Béon toug otnv akgafrta.

Mnopeig va Bpeig o nowa Aé§n avuiotoxei n kaBe oepd aplBpdyv;
n.a) 211111171

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv Eexdoeig va ypdeig «la» nptv and aut.
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n.p) 31111191
Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv exdoeig va ypdeig «11f» npv and aut.
ny) 11152011152.049
Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv exdoeig va ypdeig «dly» npy and autn.

n.8) 8111118181

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv Eexdoeig va ypdeig «11d» npv and autn.

12. Avepootpéfilog (60 névror)

12.a) pdye boeg neplocdtepeg Aéeic unopeis xpnoponotwvtag MONO pe ta ypdupata tng Aééng:
avepootpoPihog. Mnopeig va xpnoponojoeig doeg popéc Beg kdbe ypdppal

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv exdoeig va ypdeig «12a» nptv and aut.

12.8) Mdoa dapopetikd ypdppata pnopeig va xpnopomnotoeig yia 1ig Aé€eig ooy;

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat punv exdoeig va ypdeig «12f» npv and autn.

12.y) Ané ndoa ypdppata pnopel va anotelolvtal ot Aé€elg cou;

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv Eexdoeig va ypdeig «12y» npty and aut.

13. Xouvtokou (80 névrol) (o] )3 A N K

To ocouvtdkou eival évag anhdg alhd oyt T A
ndvta eukolog ypipog... O nivakag

anoteleitat and 9 ypappég, 9 otiAeg kat 9 A E
koutld. Ta koutid éxouv péyeBog 3x3

TETPAY®VA KAL EXOUV XOVTPO MEPLYPAMHA Yia E N o A B
va ta Eexwpliles.

Ot kavéveg eival anhol. Ze kdBe oepd, kdbe B E

otAn kat k&Be kouti mpénetl va undpyouv Kat

1a 9 ypdppata: B, ©, Q, A, K, 3, E, N, A ané A Q B E A

pila popd. Aev mpénel va pnet deltepn popd

KATOL0 amnod Ta yPAHHATa o€ KAmola oelpd, A N
othAn A Kouti dnwg dev pnopel va

napaleielg k&nowo and ta ypappata. N K
ZupnAnp®vovtag ta ypdppata nou Aeirnouy B A N o 0

and to couvtdkou, fa pdbeg nowa ypdppata
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pnaivouv dimha oto A ota ykpt keMd. Ae xpeldletal va cupninpadoeig GAo T0 GOuvIOKoU yia va
anavtioelg... Xpeldletat an\d va E€peig pe olyoupld nmola ypdppata pnaivouy ota ykpt tetpaywvakial

Anavnon: pdye tnv andvinon oto xapti. Mag voidlet va pag neig povo ta ypAupata nou pnaivouy
ota YKpL TeTpdywva, Oxt va pag ypddeig 6Mo tov nivaka. Mnv fexdoeig va ypdyeg «13» npv and autn.

14. Prijpata (30 névrol)

AldBace 1o Sldypappa porig kal ypde tov kavéva nou neplypdgel. [Mpdoexe va unv napaleipelg kapia
and TG nepIWoelg Tou Pplokovial oto Sidypappa kal va pnv npocBéceig nepumtwoeig nou pnopel va
E€peig al\d S PBplokovtal oto Sidypappa...

PHMATA

Evepyntikn , I Mo@nuue
Eivai evepynukng rj |

nafntikic pwvrg;

, Evikéc i . MinBuvtikég
papetal pe Eivait evikég ] |
@, ELKAL € nAnBuvrtikdg;
I Mpdcwno , , A lMNpdowno
papetal pe at ¢ EivarA,Bn T
MPOCWNO;
A 4
R [pagetal
HE &
B lNpocwno

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat pnv exdoeig va ypdelg «14» mpwv and auth.

15. O¢iké6 tpanéli (60 névrol)

Ot Beol tou ONdpnou paledtnkay yia va gdve dhot padi. Av éxeic diaBdoet puBoloyia, Eépeig dt dev eival
éva eUkolo eyxeipnua va Bpeig nwg Ba kdtoouv oto tpanédl yia va pnv undpyouv evtdoeg. MNdpe tig
napakdtw napatnprjoslg kat anogdoioe oe nota 8éon npénet va kdtoet o kalévag!

Kaleopévou:
1. Alag 5. [M\oltwvag (Adng) 9. AndéMwvag 13. Eppng
2. Hpa 6. Eotla 10. Aptepig 14. Advucog
3. [loocesdwvag 7. ABnvd 1. Hopalotog
4. Anpntpa 8. Apng 12. Agppoditn

10
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N M A K I o

Mapatnprosig:

1.  Oud00o kuplapyot Twv Kdopwv, o Alag tou mdve kat o Mholtwvas tou kdtw, kdBovtal ot 2 kepalég
tou tpanefiou.

2. H ABnvd kdBetar ndvra 8e1d tou Ala, tou natépa tng.

3. H Afuntpa kdBetat 6co o pakpid pnopel and tov Mioltwva nou tng nripe tnv kdépN, TNV MNepoepdvn,
kat dim\a otov Ala nou mapevéPn yia va emotpédet micw.

4. AnéMwvac kat Aptepig kdBovtal mdvta dima dim\a.

5. H'Hpa de Bélel va kdBetar Simha, olte va PAénet olte tov AndMNwva olte tnv Aptepn. Md\iota eixe
BdAet évav niBwva va kuvnydel Tn pntépa Toug yia va puny Toug YEVVHOEL

6. O lNoocedwvag de Béhel va kdBetal dimha oUte va BAénet tnv ABnvd nou tov képdioe otn Siekdiknon
tng ABrjvag.

7. O’Hpaiotog npotipd va k&Betat anévavtt and tn pntépa tou, tnv ' Hpa, kat pakpid and tov natépa
tou tov Ala. Otav dtapwvouocay, o Alag pe tnv'Hpa, o Hpaiotog unepaoctiotnke tn pntépa tou kat o
Alag tov néta&e and tov Olupno kat xtinnoe tov nédtL tou otn Arfjpvo nou npooyetwlnke. And tote
glval KOUTtooG.

8. H Agppoditn kaBetar dimha otov'Heaioto, mou éxet navipeutel, al\d Bélet va BAénet kau tov Apn.

9. O Apng kdBetal dimha otov MhoUtwva piag kat cuvepydlovtat dnote €xet ndhepo. Kabetat doo mo
pakptd yivetat and tov Ala nou tov e€dpioe dtav pale yia tn oxéon tou pe tnv Appoditn.

10. O AnéMwvag kdBetar dima otov Eppr, mou tou édwoe tn Apa tou, eve autdg tou avianddwoe
Sivovtdg tou 1o Xpucd pafdi mou éyve clupBold tou.

1n. H Eotia kdBetat dimha otov'Hpaloto enedn toug apéoet va oulntoly yia tn pwtd.

12. O Advuoog kdBetal dimha otnv ABnvd enedr toug apéoel va avanololy yia th cuvepyacia Toug
étav képdioav otn lMNyavtopayia.

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti onuewdvoviag tov apBuéd kde Beol dima oto ypdupa
nou deixvel mota eivat n Béon tou. Mnv exdoeig va ypdeig «15» mpiv and auth.

16. To népaocpa tou lacwva (45 névror)

‘Otav o ldowvag éyve eikoot xpovay, anogpdotoe va yupicet otnv lwlkd, va ndpet tov Bpdvo tou natépa
tou and tov Beio tou tov Melia. Mnyaivoviag npog tnv lwhkd, otnv éxBn evdg notapoy, cuvdvinoe tnv
‘Hpa, pe tn popeh piag yplollag, mou tov napakdlece va tnv nepdoet anévavit MNpdbupa o ldowvag tnv
TrPE OTOUG WHOUG TOU.

MNpoonaBavtag va nepdoet 1o motdpt pe tn yplovha aveBacpévn 6Toug wpoug Tou, Tou €puye To éva
ocavddht kat to éxace.’Etol éprace otnv ndAn povocsdvdahog. O Belog tou, o MNeliag, nou eixe ndpet

1
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XPNopod and 1o pavieio twv Aedpaov, nepe 6Tt npénet: «va pofdtal tov povoodvdalo»! Otav eide, Aomdy,
10 Malkdpl pe 1o éva cavdd\, katdhafe apéowg molog Atav kat T npdkettal va cupfel...

Auté rmou Sev ypdget n puBoloyia eivan é1y, étav o ldowvag nipe tehikd tov Bpdvo tou natépa tou, yipioe
nicw oto (S0 motdut kat Bprike ekel tnv'Hpa, tov Ala kat pia konéha. Zképtnke 611, authv tn popd, oe Ba
tnv natjoet kat 8¢ Ba xdoel ta kawvolpila tou cavddhia, étol, Pprike pia Bdpka yia va toug mepdoet
aneévavt autny ) eopa.

To npbéBAnua nou paivetal nwg eixav Atav ét n'Hpa de Ba denve yia kavévav Aéyo pdvo tou tov Ala pe
TNV koméha, 6nwg kat o Alag de Ba dpnve ya kavévav Adyo pdévn tng tnv konéha pe tnv ' Hpa, apou
pofdtav étu Ba tng kdvel kakd. Ltn Bdpka nou Bprike o ldowvag xwpolcay pévo 2 dropa. Mo Ba
pnopouoce o ldowvag va toug nepdoet dhoug anévavit xwplg va peivouv pévol toug o Alag pe tnv konéla A
n'Hpa pe tnv konéha;

Fpaye pe t cepd ta Brjpata nou Ba akolouBricet!

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv exdoeig va ypdpeig «16» npv and auty.

17. H @\won g Tpoiag (70 névror)

Tn SUokohn Souleld tnv ékave o AxiM\éag, mou €Pyale ektdg pdxng tov'Ektopa, al\d Sev katdgpepe va
ndpet tnv Tpola, npwv Tov to€eloet o Mdpng pe éva Bélog otn ptépva. Etoy, xpetdotnke o Oduccéag va
oke@tel tov AoUpeto Inmo yia va kepdicouv ot Axaol.

Tdpa Bplokdpaocte otnv kpion otypr] mou 4 and toug Axaloug, nou eival kpuppévol péoa otov AoUpeto
‘Inmo, npénet va Byouv kai, péca oto okotddl, va ¢pTtdoouv wg TNy MUAN tng Tpolag kat va tnv avoiouv. MNa
va ta Katagépouy, npénet va dacyicouv pia yépupa. Avdfouv tov évav nupaod nou eixav pali toug, ya va
BAérouy, kat eivat £topol va Eekivijoouy tnv anoctold toug. H yépupa, dpwg, aviéxet péxpt 2 dtopa va
nepvouv ke otiypr ya va pn ondoet.

O npwtog otpatidtng pnopel va nepdoset tn yEQupa ot 2 Aemtd, o OeUTePOG Ot 3 AemTd, o 1pitog oe 7 Aentd
Kal 0 TETAPTOG, O Mo apydg, ot 12 Aentd. Epdoov xpeidlovial tov nupacd, yia va diacyicouv Tn yépupa Kal
va pnv néoouy, av dvo Axatol taidédouv pali, Ba kdvouv tov xpdvo mou xpeldletal o mo apydg and Toug
dUo yla va nepdoouyv anévavty, eved Ba xpelaotel va emotpédouy tov nupcd nicw yia va Eekivijoouy ot
EMOHEVOL VA EPXOVTAL...

Méxpt €8 elvat dha elkola! To mpdPAnua eivat 6t npénel va ta katagépouv oe katw and 25 Aentd! Mowa
BApata npénet va akohouBrcouv yia va npoldBouv kat va pnv toug ndpouv xapundpt ot Tpweg;

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv exdoeig va ypdelg «17» npv and autn.

18. Xpnouég (30 névron)

O Ayapépvovag, npv cakndpet ya tnv Tpola, otny ekotpateia yia va ndpouv nicw ot Axaiol tnv Qpaia
EXévn, okdtwoe oto KuvAyL To ayannuévo eNdgt tng Bedc Aptepg. Exkveupiopévn n Bed Aptepic {ntd and
Tov natépa tng, tov Ala, va otapatriostl Toug avépoug kat o Ayapépvovag dev pnopel ma va anonevost
pe Tov otpatd tou. lNa va emutpéel otoug avépoug va puorouv §avd, n Bed {ntd and tov Ayapépvova va
Buoidoel TNy kbpn tou, TNV IPLyévela.

Yndpyxet pla dyvwotn wotopia, eneidn dev éxel ypagtel noté otn puBoloyia, étt o Ayapépvovag nrijye oto
pavteio, pavpa pecdvuyta, pia Bpoxepr Bpadid, yia va ndpet évav xpnopd. Potnoe tny iépeia av Ba
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xpelaotel, tehikd, va pépet tnv lpiyévela va Buciactei f Ba PBpebel dAhog tpdnog yia va anomleloouy ta

kapdPfia yia tnv ekotpateia toug. H iépeta tou andvinoe: Av oe 72 wpeg €xet Alakdda, téte e Ba

xpelaotel va gépelg tnv képn oou va Buciactel.

TukatalaPe o Ayapépvovag ané tov xpnopod; Tu npénet va kavey;

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv exdoeig va ypdeig «18» mptv and auth.

19. Aaidal@deg npoPAnua! (60 névror)

O Aaidalog eival and toug o €€unvoug avBpwnoug nou avagpépovtal otn puBoloyia. Mdvtote
avaldpPave SUokoleg MPOKAAOELG Kal, HE TO HUANS KAl TIG KATAOKEUEG TOU, KATApepve va Odoet AUon.
Agou éptiae tov AafupivBo mou tou {itnoe o Mivwag, yia va Bdel péoa tov Mivdtaupo, kat mpty netdéet
ne tov lkapo, pe ta képiva ptepd tou, aneuBivlnke oe autdv évag aypdtng. Prjpeg Aéve dti o aypdtng
napoucidotnke otov Aaidalo pe éva npdPAnua:

MNpocélafa évav epydtn yia 1o xwpd@t pou kat Tou unooxélnka va tov minpave kdbe pépa pe xpucd. O
epydng eine 611 Ba xpelaotel 7 pépeg yia va tekewdoet tn Souleld tou kat mpdkettal va EekivoeL Thy
endpevn efdopdda. Apol cuppuvicape, katdhafa 6t £xw pévo pia pdBdo xpuool kat de Ba pnopw va
minpovw k&Be pépa tov epydtn pe xpuod av dev katapépw va tnv kKoY oe koppdtia. Bprika to npdvi pou
Kat, SUoTUXWG, OV HNop® va kOYw tn pdBdo napd pdvo 2 popég npty xahdoel.

MNég proped va dive kale pépa, yia pia efdopada, ion nocédtnta Xpucou ooV epydtn, Wote 610 TENOG
¢ epyaciag tou va £xet napet oA6kAnpn tnv pafdo, av prop® va Kave pévo 2 koPipata ce auty;

O Aaidalog 1o é\uoe... Eol pnopeis;

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat punv Eexdoeig va ypdelg «19» nptv and auth.

20. Mépacpa ané tn XapuPfdn (70 névror)

O Oduoccéag anopacilel, petd and tn cupfoulnf tng Inpeiwpatapio Oduocia

Kipkng, va nepdoet and tn XdpuPBdn avti va aviipetwniost

tn ZkUAa. Exet netd€el dykupa kat £xel «mapkApew o Xpovikr] otiypr] pnoev: 1° yelpa

kapdPt tou Aiyo €€w and 1o otevd wote va kataypdypel To 6 Aentd petd: 2° yelpa

Satpo@ikd NG mpoypappa. Miotedel 61t and autd pnopsl 3 )\enta'peta:’ 3 Yeupa

va Bpet tnv katdA\nkn otiypn ya va nepdoet Xwpig va tov 10 Aemtd petd: 4” yeuua
p, f ] dal . YHn Y p ) XOpIS 7 Aentd petd: 5° yelpa

poupn&et padll pe to kapdft tou. Mnopeig, Bdoet Twv 15 \ertd petds 6° yelpa

ONUELMOEWDV TOU, va unoloyioelg oe néoa Aentd and tnv 12 \entd petd: 7° yelpa

npwn tou napatripnon Ba elvat acpaléc va nepdoet and 21 Aentd petd: 8° yelpa

€KEl;

Kpdta oto puakd cou 6t Ba xpelaotel 30 Aentd yia va nepdoet pe 1o kapdfi tou kat de Bélel péoa oe

autd ta 30 Aentd va anogaciocet n XdpuPdn 6t Aple n dpa yia éva ovaxk...

Anavnon: pdye tnv andvinon oto xapti kat punv fexdoeig va ypageig «20» mpv and autr.
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21. Koopoyovia! (90 névror)

H N kat o Oupavdg eixav 18 nadid, toug Exkatdxepeg, toug Titdveg kat toug Kikhwneg.

e 'Ola ta nadid tou Oupavou kat 0 'ng padl eixav 327 pdtia kat 330 xépta.
o O Tutdveg éxouv 2 XEpla, 1 KePAAL Kal 2 pdTia.

e  Ouyuvaikeg kat ot dvtpeg Titdveg eival icot oe apBpd.

o  OuKikhwneg éxouv 2 xépia, 1 ke@AAt kat 1 pdtt oTo KEPAAL

o O Ekatdxeipeg éxouv 50 kepdhia pe 2 pdtia ot kdbe kepd kal 100 xépia.

Mnopeig va unoloyiceig néca ané ta 18 nawdia frav Titdveg, néca Kikhwneg kar néca Ekatéxeipeg;

Anavinon: pdye avalutikd toug unoloylopoug yia TNy andvinon oto xapti kat unv Eexdoeig va
ypaveLg «21» mpv and auth.

22. Makn¢ Mapkadopdakng (30 névrot)

O Mdkng Mapkadopdkng oképtnke va avoifel epyoctdoto mou va gpuidyvel nakéta pe papkaddpoug. Etot
Ba cuppwvel to dvoud tou pe tn Souleld Tou. Mnopeis va tov BonBriceig va Bpet ndéoa kat mola
Sapopetikd pépn xpetdletal va napayyeilel dote va ta cuvappoloyel 6To epyocTtdoto Tou Kat va ¢Tidet
TOUG HAPKASSPOUG;

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv Eexdoeig va ypdpelg «22» nptv and autr.

23. e nolov avijkouv ta Javia; (40 névrol)

H owoyévela TapnoUpoylou poAig yUpioe and ta Pavia tng efdopddag kat avurnopovel va taktonoujoet
TA MPAYUATA TTOU ayOpacE.

1. Makéto 1: cokoldta pe yelon pnpdkolo, MPookAAGELS, XapT MEPITUNYHATOG SWPW®Y, XUHOG HE
yeuaon paviapivt.
Nakéto 2: pnaldvia, kopdéleg, poAUPia, cokoldta pe prokdto, xaptotavia.
Makéto 3: notripia, Tudta kat mpouvia piag xpriong, MoPToKAAAOES, KAPAMUENEG

4. TMakéro 4: kdtoeg, kalUppata ya ta pa&ildpia, papdo, natatdkia, piia, xapti yia tnv kouliva.

Mnopeig noto nakéto pe Povia sivat tou kalevdeg kat molo nakéto to mipav katd AdBog kat dev avrkel oe
kavévay; Xpnotgomnoinoe Tig mAnpo@opieg nou €xelg yia tov kabéval

Mntépa: Tpehaivetal va dokipdlet kavoUpieg yAukiég Aixoudiég, xet alepyia otoug §npols kapmols kat
Sev nivel yda. Eivat Sackd)a kat tng apéoel va oxedidlel pabipata pe kataokeuég yia toug palntég tng.
Druidyvel neviavéotipa yAuKa.

Natépag: Tou apéoouv ol xupol, To pnpdkolo kat ta yiaoUptia. Kavel diatpo®r] kat yia autd dev Tpwet
noté natatdkia r) yapwdkia. Exet pofepr] ikavdtnta va tuliyel Sdpa. Lkonelel va etopdoet yia dhoug
TOOT yla To auplavd MPWIVE MOTE va Toug KAvel ékmAnén.

Nadi: Mnyaivel otnv A 1d€n tou dnpotikou. KdBe 2-3 uépec tpodet To ayannuévo tou GoKOAATEVIO GVAK HE
HriokdTo. 210 oxolelo naipvel pla pnavdva yia ovak kat 3 pruokota. H pnavdva eivat to pévo ¢pouto nou
tou apéoet. NMAnoidlouy ta yevéBhid tou kat Ba kdvel éva ndptt oto onitt tou. Exet okond va etopdoet

MPOOKAACELG yla va KAAEoeL Toug ¢piloug Tou.

Anavnon: pdye tnv andvinon oto xapti kat pnv exdoeig va ypddeig «23» mpv and autn.
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24. Taxudpopog (40 névror)

O tayudpdpog ptdvet otn dievBuvon Hpddn 5 yia va napadwoet 3 ypdupata, al\d ta ovépata ota
koudouUvia éxouv ofnotel. Eutuxwg and ta napdBupa paivovtal ta caldvia 6Ang tng nolukatoikiag.
Mnopeig va Bpeig oe motov dpogo pévet o kdle napalining yia va dkoel cwotd ta ypdppatd toug;

1. ‘Evowkog 1: Eivat pappakomnoidg, navipepévn, pe éva nawdi evog étoug. Tng apéoet mohd va PAénet
tawvieg kal va gpridyvel meviavooTipa yAuKd. Akdpa neplocdTEPO TNG OPECEL VA TPWEL TA YAUKA HE
TouG ayannuévoug tng PAénovtag tawvieg!

2. ‘Evoikog 2: Eivai oe@ kat doulelel og eotiatdpio. Tou apéoet moAU N pouoikr Kat va Kahel Toug
¢\oug tou yla va toug payeipelel! Aatpelet Tov okUAo Ttou.

3. 'Evoikog 3: Eival poitrjtpla kat ayand nohu to didfacpa kat va kalel Toug piloug tng yia
ermutpanélia oto onitt.

lodyetro: Kavanég kat peydin o8dévn pe kovodla yia navidia kat peydha nxeia. Aima éva peydho tpanédt
ME 4 KapEkAeg. 210 ndtwpa netapéva nhaoctikd naviddkia. O toixog €xet OUo peydieg apiosg.

106 6poPog: 2 peydheg nohuBpdveg pe pia peydn Aduna avdpeoa kat peydha padildpia oto ndtwpa.
MNdvw otn pia moluBpdva eivat éva Ndnton kat pnpootd tng éva tpaneldki. Ltov n\aivé toixo pia peydin
BBAoBAKN pe BPAia kat mayvidia.

206 6poog: Kavanég kat dUo nohuBpdveg. Almha éva ypageio pe unoloyiotr kat and nicw pia peydin
BBAoBAKkn pe moAN& BiBAia. Micw and Tov kavamné undpXouy OIKOYEVEIAKEG PWTOYPAPIEG.

306 6poog: Meydlog kavanég pe nohUxpwpa paildpta, pe tpaneldki kat peydin ofdvn. Kdtw
Bplokovtal 2 paildpeg kat o Sim\a éva midvo. Ztov Toixo UNAPXoUY PWToYPAPIEG KAl 2 THVAKEG.

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv Eexdoeig va ypdelg «24» mpv and autn).

25. EmBzwpntrig Actéplog #1 (70 névror)

‘Hrav Tpitn, 28 OePpouapiou, 10:58 m.p., dtav o emBewpntig Aotéplog pnrike Blactikdg oto ypageio tng
eTaiplag mou tov eixav kakéoel yia va dtakeukdvel tny undleon. Kabodg n népta tou avelkuotripa dvouye
kat o eiewpntig EenpdPale akolotnke n pwvr Tou apxnyou tng actuvopiag: «Mapdin tnv kivnon, Rpleg
akpBag oty wpa cour. O emBewpntric mMAnoidlel Tov apxnyod tng actuvopiag, eved o SeUtepog MPOTPEMEL
tov gpyaldpevo nou kdheoe TG apxég kat k&Betal oto ypageio tou va e€nyfoet otov Actépio T eixe

oupPel.

«Aev dve moANEG pépeg mou Elafa autd o ypdppa oto onit pou. Otav 1o dvoia, eida nwg Atav éva
AVOVUHO ane\nTiko privupa..» Aéet o epyaldpevog eved o actuvopog divet otov emewpntr Tov pdkelo kat
10 ypdppa. Ot ane\ég oxnuatifoviay and ypdpupata Koppéva and epnuepida kat KoAnuéva oto
emotoAéxapto napatnpei o emBewpntig. O @dkelog elvat oppayiopévog and to taxudpopeio kal otn
oppayida avaypdpetal n nuepopnvia anoctolrg tou ypdupatog. Xt 24 OePpouapiou paivetal nwg to
dpnoe o anootoléag yla anootolr. Kavéva dl\o otoiyeio, mou va npodidel Tnv tTautdtnta Tou anocTtoléa,

dev undpxet.

«Eépete kdnolov nou va fele 1o kakd cag;», pwtdet o emBewpntig Aotépiog. «Elpal BéBatog dtinicw and
TG ane\ég kpUPetal o cuvddelpdg pou and to anévavt ypageio! Oélel, edd kal kapd, n Béon pou.
YAuepa 1o mpwi, mou élene, éPala 1o ypageio tou kat Bprika pia epnuepida, pe KOpPEva ypdppata otoug
tithoug, metapévn ota okoutidia. Aeite kal pévog cagr, Aéel avacTatwpévog o undlinlog.
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O emiBewpntrig nepvd anévavtt kat e§etdlel 1o ypageio. Xe neplontn Béon undpyel pia okoyeveiakn
pwtoypagia pe Eva pkpo ayopt. «[lpénet va ivat o ylog toun, oképtetal Kottdel diepeuvntikd avapeoa
otn ypagikr UAn kat Bpioketl pnxavikd pohlfia, pepikd othd kat kdnooug pakéloug. Enetta okifet oto
kahaBdki pe ta okounidia. Ekel, dvtwg Bpiokel pia epnuepida pe koppéva ypdppata otoug Hthoug. 210
eEdpul\o éxel mpwto Bépa tn paliki anepyia tng mponyouluevng Mapackeurg mou eixe dnuioupyrioet
eke{vo 10 KUKANOPOPLakS xdog oto kévipo tng MOAng. Wixpaipa to o emiBewpntrig Smhdvel Tnv epnuepida
kat nnyaivel otov dieuBuvtr tng actuvopiag yia va popactel pali tou ta cupnepdopatd tou. Oviwg, autd
Atav apketd yia va dialeukdvel tnv undleon...

T 8a net 0 emBewpntic Actéplog otov apxnys tng actuvopiag; Mnopeig va anapiBurioeig 6Aa ta
otoixeia nou Bprike yia va unoctnpifet tn 8éon tou;

Anavnon: pdye tnv andvinon oto xapti kat pnv exdoeig va ypdgeig «25» mpiv and autn.

26. EmBzwpntig Actéplog #2 (60 névror)

O neldteg tou Eevodoyxeiou elxav avnouyrjoet and ta véa 6Tt évag dtafdntog Anotrg eixe xtunroel Adn
MepkoUg and toug evoikoug. O embBewpntric Actéplog avnouyouoe étt autd Ba Siakd el Tig Siakomnég Tou
apou Aepe 6T apyd A ypryopa Ba tou {ntricouy va Bpet tov Spdotn kat va Aloel to puotrplo.

“Oulte Slakomnég dev umopw va kAvw Pe Thv nouxia pou”, okeptdtav o emBewpntig dtav dkouce tnyv népta
va XTuna.

“I'eAyopa fpdav yia va {nticouv tn PorBeid pou”, cképinke eved kateuBuvétay npog v népra.
Apou dvoi€e, avtikpuoe évav Pnld, pehaxpivo kaloviupévo kiplo pe éva khedi oto XEpt.

-“Q), pe ouyxwpeite. Kanowo AdBog npénet va ékava. Népila nwg rfjtav 1o dwpdtid pou. Eival ki autég ot
népteg 6Aeg (Sieg petadl toug katl prnopels va pnepdeuteis eUkola av dev npooéfeig tov apBud”, elne
anoloynTika.

-“ANpovo, Ta Mdln eival avBpomva”, anatdet o emBewpnrrg.

-“Kau ndi oag {ntd ouyyvaun” Aéet tanevd o KaAovVIUpEVog KUpPLog, okUPeL To KepAAL Kal amopakpUveTal.

O emiBewpntrg KAeivel TNy népta Kat onkavel 1o TNAéPwvo. Kalel tn peoedidy, divel tnv nepippapr] Tou
dvtpa Kat Toug Aéet va KaAécouv apécws TNV actuvopia yia va tov culdPeL

Mdoa otoixela pnopeis va Bpeig yia tov Adyo nou o emiBewpntrg Atav téco BéBaiog 6Tt autde rtav o
KAEptng Tou Eevodoxeioy;

Anavinon: Npdye tnv andvinon oto xapti kat unv exdoeig va ypdeig «26» mptv and auth.

27. Mnvénoln (90 névrol)

H Mnvénoln eivat n méAn nou pévouv ot prveg! O évag privag pévet dimha otov dM\o og oAdidia kukAik&
omutdkia. [Na va Eexwpilet o kaBévag to oniti tou, 10 £Bade pe éva diapopetikd xpwpa. To kakd eival 6t
Sev éxouv Bdlel tapnéleg £€w and ta onitia toug. Av Beg va toug Bpelg, npénet va yupvdg yia vdpeg, va
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XTUndg mépteg kat va dokipdlelg tnv tUxn cou. Ektde ki av pnopeis va kataldfeig noto onitt eival notavou

pAva xpnotponol®vtag TG nAnpogopieg!

1. MAnpogopia 1: Ta onitia sivat pe
oelpd nou gppavifoval oL pAveg
HEOQ oToV XpOovo.

2. MAnpogopia 2: Autdg nou pével oTo
pol oniti elvau elte o prjvag nou
avolyouv elte mou kAelvouv ta
oxoAela.

3. MAnpogopia 3: Autdc nou pével oto
donpo oritt dev £xel 30 PEPEG.

4. MAnpogopia 4: Autdg mou pével oto
prAe onit popdel {eotd pouxa, Tou
OPECEL TO OKL KAL TO XLOVL. donpo

5. MAnpogopia 5: Autdg nou pével oo
Ka@E€ ortitt £xel TOOEG PEPEG OOEG OL
uAveg av npocBéoeig akdpa 19.

6. MAnpogopia 6: Autdc nou pével oTo
noptokali omnit eival prjvag nou
£xoupe apghaon.

nopto-
Kahl

npacIvo

7. MAnpogopia 7: O OePpoudpiog eine dtt pével oto prke onit ald, ndvia, Aéet Yépata.

Mot 8a Bpzeig Tov évato prjva kat o noto onitt npénet va nag ya va Bpeig ta Xpiotolyevva;

Anavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv exdoeig va ypdeig «27» mpy and autn.

28. Inpeio cuvavinong! (30 névrol)

Ot 4 pilot anogdoioav va cuvavinBolv oe éva and ta tpia
onitia ya va k&vouv naifouv. Moto eival 1o o katdAnlo
onuelo cuvdvinong, Mpokelpévou va dtavioouv cUVONKA TN
Hikpdtepn duvatr andotacn and 1o onueio nou Ppioketat o
kaBévag; Ouokd ta nadid dev pnopouv va petakivnBolv
Saycdvial Mévo kdbeta kat opildvtia pnopouv...

MNa va dcoelg TNy andvinor cou, ypAYe TG CUVIETAYHEVEG
nou Bpioketal o onitt mou motevelg dtt eival To WGavikd
onpueio ouvavinong. Ot cuvietaypéveg (3,8) onuaivouv 61t 10
onit Bploketal otnv 3n ypapph kat otnv 8n cTiAn...

Anavinon: [ page v andvinon oto xapt kat pnv
Eexdoeig va ypdyelg «28» mpiv and auth.
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Xapiopateia

29. Evto)ég (50 mévton)

29.a) O unoloyiotrig tng NEAANG ektelel TG EVIOAEG TOU MAPAKAT® MPOYPAPHATOG YPARKA-YPAUK, and
ndvw npog ta kdtw. Etol, otnv o8dévn eppavilet dtu PAéneig otn othin de&id!

ENTOAEX OOONH
A=2
Epgpdvice otnv oftdvn A 2
A=A+2
Epgdvice otnv oftdévn A 4
A=A+

5

Epgdvice otnv oftdvn A

A=50

I pepa, o unohoyiotrg tng NéANG cupnepipépetal nepiepyal Extelel g eviolég ypappr-ypappn, alld
and kdtw npog ta ndvw. Tt Ba eppaviotel otnv o8dvn oe autv v nepintwon;

Anavinon: Npdye tnv andvinon oto xapti kat unv exdoeig va ypdeig «29a» npwv and auty.

29.B) O ldowvag éxet éva eid1kd MANKTPoAdyLo yia va ypd@el puoTtikd pnvipata. Otav natd éva nfktpo,
éva dlapopetikd ypdppa eppaviletatl otnv oBévn, clppwva pe to didypappa. Ta Beldkia odnyolv cto
ypdppa nou eppavifetal kde popd mou natiétal éva mAkTpo.

Ee—p TV 0O =0 T

!

a 0 66— VyV n &—k A
¢ X Ve B Vesp

Ma napddeyua, étav o ldoovag natd to mA\Aktpo «d», téte otny oBdvn Ba eppaviotel o ypdppa «p». Ztnv

oBévn tou ldoova epgpavifetan 1o napakdtw puotikd prvupa: P T B PYVviXTH 8
Tu éxel mAnktpoloynost o lacwvag;
Arnavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat unv exdoeig va ypdeig «29B» npwv and auty.

29.y) pde éva privupa pe tn pnxavy kpuntoypagiag tou ldowval MNeg pag to pAvupa kat t Ba dei€eu n
oB6vn dtav o mMAnktpoloyroeg...

Arnavinon: pdye tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoeig va ypdelg «29y» nptv and auth.

30. Mepimhavioeis (30 névrol)

MNapatipnoe tov xdptn kat akohouBnoe 11g napakdtw odnyieg yia va Bpeig Tov npoopiopd cou! Eekivdg
and to onpeio (A1), dnhadr tnv APXH!
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7 v

6 I \4!

. Mépog |: Tpdnela
Mépog II: Zxoheio

v Mépog lll: Mavdfiko

4 Mepog IV: latpelo
Mépog V: Qolpvog

3 1l Mépog VI: Bifhionwheio

2 1]

1 | ApPxH

A B C D E F G H J K
30.a) Atadpopn A:

e [lavw 5 popeg
o Aeld 5 popég
e Kdatw 2 popéEg
o  Aefid 2 popég
MNpoopiopodg=

Anavinon: Npdye tnv andvinon oto xapti kat unv exdoeig va ypdeig «30a» npv and autn.

30.B) Awadpopn B:
e [lhyawve cuvéxeia deid
e Méypt v tonobecia = (J,1)
e Metd nnyawve cuvexela mave
e Méypttnv tonobecia = VI
e Metd nnyawve cuvexela aplotepd
e Méypt v tonobecia = (H,6)
e Metd nnyawve ouvexela KAT®
e Méypt v tonobecia =V
e Metd nnyawve cuveéxela aplotepd
e Méypt v tonobecia = (F,4)
e Metd nyatve cuveéxela KAT®
e Meypl 10 endpevo KTpLo
[Npooplopodg=

Anavnon: [pdde tnv andvinon oto xapti kat punv Eexdoeig va ypdeig «30B» npwv and auth.
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31. Zakéta va Baleig (45 névron) Apx1h

Ot yoveig cou npoonaBouv va ¢tid€ouv pia epappoyr mou va cou

Bupilel va Bderg Cakéta dtav xaldet o kapdg. Dridyvouv éva

Stdypappa porg ya va e§nyfjoouv oto npdypappa T va KAvel »

avdloya pe tov kapd nou £xel. Aev €xouv CUPMANPOOEL SPWG TIG

odnyieg mou Ba npénet va cou divel n epappoyr]. ZupmAfpwoé teg
€0U Kal Kolta va 1o Kavelg owotd! Elivat onpavtikd ya autoug va
E€pouv o1t Eépeig g va viuBelg, akdpa ki av dev akolouBelg
navia TG odnyieg TouG...

Anavinon: [ pdge v andvinon oto xaptl aviypdgpoviag Xwovide, Nay

10 S1dypappa porg cupminpwpévo! Mnv Eexdoeig va

ypadeg «31» mptv and aut).

Exet

i N
Alakada; «

32. Natpdg yia pia pépa! (220 névror)

Ma orjpepa o ylatpdc éxel ndpet ddeila kat €xel aprioet ecéva otn Béon tou. To E€pw bt Sev €xelg kdvel TG
anapaitnteg onoudég al\d ot acBeveic cou oe yxpeldlovtal Eutuxwg cou éxetl aprioet odnyieg ya va
akolouBriceilg kat kdnoloug BonBolg yia va kdvouv Tig anapaitnteg eetdoeig... Ag Eekivricoupe!

Mveupovia

H nveupovia eivat pia acBévela tou avanveuotikol cuctipatog kat xtundet tov évav fj kat Toug dUo
nvelpoveg. Avéloya pe tn oofapdtnta tng k&fe nepintwong o aclevrig evdéxetal va emotpéPel onitt tou

(X), va peivel oto voookopeio (N) A va unet otnyv eviatkr (E).

Avdloya pe ta cupmtopata al\d kat T cuvolikf kKAvikn katdotaon k&Be acBevols pnopeig va
urtoloyloeig évav deiktn plokou nou Ba cou entpéel va anopacioeis T va kdveig pe autdv. O nivakag
nou cou &gnoe o ylatpdg oe BonBd va unoloyiceig tov Seilktn plokou oe kdle nepintwon. To Eépw 6T dev
katahafaivelg Tt elval autd ta kputpla mou avagépovtal otov ivaka alld, eutuxag, ot fonBol Ba kdvouv
16 eetdoeg ya ecéva kat Ba cou Swoouv Tig avtictoiyeg Tipég. ‘O, kat va onpaivouv autd ta
akatahafiotika, Sev al\dlet o tpémog nou Ba unoloyioeig Tov deiktn piokou!

Av 1oxUel n napdpetpog, npocBételg Toug névroug piokou mou Kpitiipio | Mapapetpog | Mévron
avtotoiyouy. .

X 2uyxuon | Nau +1
Inpeinon ylatpou: To BP tou acfevols anoteleitat and 2 tipég. | bUn 20+ +1
Eite n npdtn Tipn eival kAtw and 90, eite n deltepn eival KAT® RR 30+ 4
and 60, eite kat ta dvo, npdolece 1 ndvro piokou.

BP <90 |60 +
Av évag acBeviig ouykevipwoel 0O-1 mévtoug piokou, Tdte punopeis Hh\kia 65+ +1

va tov oteileig oniti tou (X). Av paléyer 2 névtoug piokovu,
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KaAUTepa va Tov Kpatroelg oto voookopeio yia napakolouBnon (N). Av paléyel 3 névtoug piokou kat

ndvo, npénet va ndet ypriyopa otnv evraty (E).

32.a) Ta nepiotatikd katépBacav, ot BonBol éxouv kdvel Tig e€etdoeig kal cou pépvouv évav mivaka pe ta
anote éopata. Mpénet va cupninpwoelg otov nivaka toug névioug piokou kdle nepintwong énwg va
KAVELG KAl TNV avTioTolyn MAPAnounr yla To Tt va k&vouy pe tov acBevn...

Mepotatikéd | HAwia Y Uyxuon bUn RR BP g(i\ll;oL: HC(IZP’GIZI,OE)FM
AcBevrig A 55 Nat 27 25 15 | 80
AcBevric B 23 ‘Oxt 23 33 100 | 7
AcBevrig I 80 ‘Oxt 18 27 130 | 75
AcBevrig A 66 Naut 25 29 87|56
AcBevrig E 41 ‘Oxt 22 22 85|58
AcBevrig XT 72 Nat 18 31 104 | 70
AcBevrig Z 29 Naut 17 29 100 | 75
AcBevrig H 63 ‘Oxt 28 24 78 | 49
AcBevrig © 45 ‘Oxt 17 25 120 | 65
AcBevrg | 78 Naut 30 35 8052

Anavnon: pdye v andvinon oto xapti cou ypdpovtag To ypdupa tou acBevr kat tg 2 Tipég nou
OUMTMAPWOEG OTOV Tivaka Kat avagépovtal oe autdv. Mnv fexdoeig va ypdyeis «32a» mpv and autn.

32.B) KatahaBaiveig molog and toug acBeveis dev eixe nveupovia kat Aple otov yiatpd mponmtikd;
Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoelg va ypdleig «32B» npv and auth.
32.y) KatahaBaiveig nolog and toug acBeveig eivat mo cofapd kat xpetdletat dueon Borbeia;

Arnavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoeig va ypdyelg «32y» npty and auth.
Mupetog

O opyaviopdg pag avePdlet mupetd otnv npoondfeld tou va katanoleprjoet 1olg kat faktipia nmou éxouv
poAUvel ta kUttapd tou. Ouoieg nou ovopdlovral “nupoyevry” pTavouv oTov eykEPalo kat Tov
evnuepwvouy va avefdoel tn Beppokpaocia tou copatog wote va Suckolelovtal Ta KUTTAPA TOU €X0UV
npoofBAnbel and ta pkpdPia va moAanlaciactolv kat €tol otapatd va e§anlavetal to pikpdPlo. Le Moy
udnAég Beppokpaoieg, Ta neplocdtepa kUtTtapa duckolelovial va Aettoupyrfioouy Ki €16t Ta pikpdfia

noMar\actdlovtat o apyd.

BéBaia autd oxlet yia 6la ta kittapa, 6xt pévo ya autd nou exouv npocPBAnBel and pikpdPia. Etoy, olte
Ta Uyl KUTTapa Hnopouy va AELTOUpYHoouY 0wotd dtav €xoupe uPnioé nupetd. Mdliota, av o nupetdg
¢ptdoet oe Beppokpaocies ndvw and 38 PabBpolg, yia peydho xpovikd didotnua, xpetdletar va avaldfeig
dpeoa OpAon Kal va SWOELG AVIIMUPETIKA. Ta AvTIMUPETIKA TIEPLEXOUV OUGIEG TTOU GTAMATOUY TNV AMOCTOAA
TWV MUPOYEVAOV GTOV EYKEPANO KL £T0L 0 EYKEPaNoG otapatd va avefalet n Beppokpacia.

H Maplia kat o adedpds tne kdAnoayv wtitida. Ot yoveilg Toug Toug €Pepav 6TO VOCOKOMEID Kal ETOL
Bplokovtal pnpootd cou. H Mapia eivat 10 etav kat Quyilet 35 kAd eved 0 adeA@dc tng 7 pnvav kat uyilet
9 k\&. To teleutaio 24wpo €xouv kat ot duo nupetd. O nupetds tng Mapiag eivat 37,9 Babuol evd tou
ade o tng 38,2 Babuol. To Bpddu o nupetds kat Twv SUo énece, Tng Mapiag teleiws eved Tou adelpou
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NG otoug 37,5 Babuols, al\d tnv endpevn pépa n Mapia avéBace ndht 37,5 BaBpols kat o pikpdg tng
adelpds 39 Babuolg.

O yiatpdg cou éxel aproet Tig 0dnyieg yia éva pdppako nou oG emvonoce. To pdppako autd Baciletal
oe pla oucia (LLT) mou otéhvel otov eyképalo pnvipata aviiBeta and autd nou octélvouyv ta nupoyevr pe
ot6)o va pifet tn Beppokpacia kal va néoet o nupetds.

To pdppako Pyaivel otig e€Ag poppég:

e Xdm twv 500 mg dpaoctikig ouoiag (LLT)

AvaBpdlov Siokio twv 1000 mg Spactikig ouaiag (LLT)
e  Jipdém twv 24 mg Opactikrc ouciag (LLT) oto 1 ml oiporuod™.
e YndBeto twv 600 mg Spactikrg ouciag (LLT)

* koutaldkt yAukoU = 5 ml nepinou

12 + €TOV 6 pg 12 TV 1pe 6 €TV 3 HE 12 pnvev KAT®W TRV 3 pNvev
Aocolovia 1g kdBe 15 mg avd kg Bdpoug | 15 mg avd kg Bdpoug | 15mg avd kg Bdpoug 5mg avd kg Bdpoug
Y 4-6 WpPeg HEXPL 500 mg HEXPL 250 mg HEXPL 120 mg HEXPL 60 mg
Méyiotn
Aéontn 48 HEXPL 4 POpES HEXPL 4 POpES HEXPL 4 POpES HEXPL 4 POpES
Mépa

O ylatpdg Aéet nwg pe 8 mg Spaoctikrg ousiag (LLT) yia kdBe kihé Bdpoug, négtel n Beppokpacia katd 0,3
BaBuoug.

32.8) [N6co and 1o pdppako npénet va ndpet to kdle nadi, oe Tl poper| kat Méoeg Popég TNV NUépa;

Anavinon: [pde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoelg va ypdyelg «328» mpv and autn.

32.€) Mot eivau n xapn\étepn Beppokpacia otnv onolo 8a ptdoouy ta 2 nadid, petd and pia nuépa, av
ToUg OWoOUY TN HEYAAUTEPN MOCHTNTA TOU ETUTPEMETAL VA TIAPOUVY;

Anavinon: lpde tnv andvinon oto xapti kat pnv Eexdoeig va ypdyelg «32e» npty and auth.

TEAOX

Eivai kat nou 8a n8eleg va popaocteic pali pag;
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